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JINSI YA KUTUMIA MWONGOZO HUU 
 

 

 

MUUNDO WA MWONGOZO 

 

Kila somo linajumuisha: 

 

Malengo: Haya ndiyo malengo unayopaswa kufikia kwa kusoma sura. Zisome kabla ya kuanza 

somo. 

 

Mstari Muhimu: Aya hii inasisitiza dhana kuu ya sura. Ikariri. 

 

Maudhui ya Sura: Soma kila sehemu. Tumia Biblia yako kutafuta marejeleo yoyote ambayo 

hayajachapishwa katika mwongozo. 

 

Kujijaribu: Fanya mtihani huu baada ya kumaliza kusoma sura. Jaribu kujibu maswali bila 

kutumia Biblia yako au mwongozo huu. Unapomaliza Kujijaribu, angalia majibu yako katika 

sehemu ya majibu iliyotolewa mwishoni mwa kitabu. 

 

Kwa Masomo Zaidi: Sehemu hii itakusaidia kuendelea na funzo lako la Neno la Mungu, 

kuboresha ustadi wako wa kujifunza, na kutumia yale ambayo umejifunza katika maisha na 

huduma yako. 

 

Mtihani wa Mwisho: Ikiwa umejiandikisha katika kozi hii kwa mkopo, ulipata mtihani wa 

mwisho pamoja na kozi hii. Baada ya kuhitimisha kozi hii, unapaswa kukamilisha mtihani huu 

na uurudishe kwa daraja kama ulivyoelekezwa. 

 

 

VIFAA VYA ZIADA VINAVYOHITAJI 

 

Utahitaji toleo la Biblia la King James. 
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MAPENDEKEZO KWA KUJIFUNZA KWA 

VIKUNDI 
 

MKUTANO WA KWANZA 

 

Ufunguzi: Fungua kwa maombi na utangulizi. Fahamu na uwasajili wanafunzi. 

 

Anzisha Taratibu za Kikundi: Tambua ni nani atakayeongoza mikutano, saa, mahali, na tarehe 

za vipindi. 

 

Kusifu na Kuabudu: Alika uwepo wa Roho Mtakatifu katika kipindi chako cha mafunzo. 

 

Sambaza Miongozo Kwa Wanafunzi: Tambulisha kichwa cha mwongozo, muundo, na 

malengo ya kozi yaliyotolewa katika kurasa chache za kwanza za mwongozo. 

 

Fanya Mgawo wa Kwanza: Wanafunzi watasoma sura zilizogawiwa na kujijaribu kabla ya 

mkutano unaofuata. Idadi ya sura unazoshughulikia kwa kila mkutano itategemea urefu wa sura, 

maudhui na uwezo wa kikundi chako. 

 

MIKUTANO YA PILI NA INAYOFUATA 

 

Kufungua: Omba. Karibu na usajili wanafunzi wowote wapya na uwape mwongozo. 

Kuhudhuria. Uwe na wakati wa kusifu na kuabudu. 

 

Marejeleo: Toa muhtasari mfupi wa ulichojifunza kwenye mkutano uliopita. 

 

Somo: Jadili kila sehemu ya sura kwa kutumia VICHWA VYA HERUFI 

ZINAVYOONEKANA KUBWA kama muhtasari wa kufundishia. Waulize wanafunzi maswali 

au maoni juu ya kile wamejifunza. Tumia somo kwa maisha na huduma za wanafunzi wako. 

 

Kujijaribu: Kagua Majaribio ya Kibinafsi ambayo wanafunzi wamemaliza. (Kumbuka: Ikiwa 

hutaki wanafunzi wapate majibu ya Majaribio ya Kibinafsi, unaweza kuondoa kurasa za majibu 

kutoka nyuma ya kila mwongozo.) 

 

Kuifanyia Kazi: Unaweza kufanya sehemu hii kwa kikundi au mtu binafsi. 

 

Mtihani wa Mwisho: Ikiwa kikundi chako kimejiandikisha katika kozi hii kwa mkopo, ulipata 

mtihani wa mwisho na kozi hii. Toa nakala kwa kila mwanafunzi na usimamie mtihani baada ya 

kuhitimisha kozi hii. 
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UTANGULIZI 

 

 

Unakaribia kuanza tukio la kusisimua la kiroho. Kupitia kurasa za mwongozo huu utajifunza 

kuhusu rasilimali yenye nguvu isiyo ya kawaida inayopatikana kwa Mwili wa Kristo, ile ya 

maombi ya maombezi. 

 

Katika somo hili utajifunza maombi ya uombezi ni nini na jinsi ya kuifanya kwa ufanisi kwa 

kutumia nyenzo za kiroho zenye nguvu ambazo zimekabidhiwa kwa kusudi hili. Utajifunza nini 

cha kuombea, jinsi ya kushinda vizuizi vya maombi ya maombezi, na jinsi ya kuanza na 

kuendelea. 

 

Maisha yako ya kiroho na huduma hazitakuwa sawa tena. Je, uko tayari kuanza safari yako ya 

kuelekea eneo hili la kusisimua la kiroho? 

 

Kuna mahali ambapo unaweza kugusa macho 

Ya watu waliopofushwa na kuona kamili papo hapo; 

Kuna mahali unaweza kusema, "Inuka!" 

Kwa wafungwa wanaokufa, waliofungwa minyororo ya usiku. 

 

Kuna mahali unapotupa fika dukani 

ya dhahabu iliyokusanywa na kuiweka huru kwa ajili ya Bwana; 

Kuna mahali kwenye mwambao wa mbali 

Ambapo unaweza kutuma mtenda kazi na Neno; 

Kuna mahali ambapo nguvu ya mbinguni inapinga 

Hatua za kuitikia ombi lako la kusisitiza; 

 

Kuna mahali-saa ya kujaribu kimya- 

Ambapo Mungu mwenyewe anashuka na kukupigania. 

Mahali pa siri ni wapi? Unauliza wapi? 

Ewe nafsi, ni mahali pa siri pa kusali! 

 

-Mwandishi Hajulikani 
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MALENGO YA KOZI 

 

Baada ya kuhitimisha kozi hii utaweza: 

 

− Fafanua maombi. 

− Eleza jinsi maombi yanavyojibiwa. 

− Fanya mukhtasari wa nafasi ya maombi katika maisha ya Yesu Kristo. 

− Tambua viwango vya maombi. 

− Tambua aina mbalimbali za maombi. 

− Fafanua maombi ya maombezi. 

− Eleza msingi wa Kibiblia wa huduma ya mwamini kama mwombezi. 

− Tambua Yesu Kristo kama kielelezo chetu cha maombezi. 

− Eleza jinsi maombezi yanavyofanyika. 

− Eleza kwa nini maombezi ni muhimu. 

− Tumia rasilimali za kiroho kwa maombezi, ikijumuisha uwezo na mamlaka 

uliyokabidhiwa, kufunga na kufunguliwa, Jina la Yesu, damu ya Yesu, na kufunga. 

− Eleza jinsi ya kufanya maombezi. 

− Fanya muhtasari wa kanuni za maombezi yenye ufanisi. 

− Tambua nini cha kuombea. 

− Tumia ahadi za Mungu kufanya maombezi. 

− Kutambua na kuondoa vikwazo vya maombezi yenye ufanisi. 

− sasa wakati wa kutoomba. 

− Toa marejezo ya Kimaandiko kwa ajili ya sala ya kielelezo. 

− Eleza kwa nini maombi ya Bwana ni maombi ya maombezi. 

− Soma sala ya mfano kutoka kwa kumbukumbu. 

− Tumia maombi ya mfano kama mwongozo wa maombezi. 

− Fafanua uamsho. 

− Eleza jinsi tunavyoweza kujiandaa kwa ajili ya uamsho. 

− Kutambua wakati uamsho unahitajika. 

− Tambua vithibitisho vya hali ya kurudi nyuma. 

− Fanya muhtasari wa kanuni za Biblia za uamsho. 

− Tambua vikwazo vya uamsho. 

− Eleza jinsi ya kutumia "mpango wa uamsho wa Mungu" ili kuombea uamsho. 

− Fanya mpango wa maombi yaliyopangwa. 

− Tengeneza mwongozo wa maombi ya kibinafsi. 

− Kushiriki katika maombezi ya kimataifa. 

− Tambua shida na suluhisho za kuanza na kuendelea. 

− Jikabidhi kwa huduma ya maombezi. 
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SURA YA KWANZA 
 

UTANGULIZI WA MAOMBI 
 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Fafanua maombi. 

− Eleza jinsi maombi yanavyojibiwa. 

− Fanya mukhtasari wa nafasi ya maombi katika maisha ya Yesu Kristo. 

− Tambua viwango vya maombi. 

− Tambua aina mbalimbali za maombi. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtapata; bisheni, nanyi mtafunguliwa; 

 

Kwa maana kila aombaye hupokea; naye atafutaye huona, naye abishaye 

atafunguliwa. (Mathayo 7:7-8) 

 

UTANGULIZI 

 

Sura hii inatanguliza somo la maombi. Utajifunza maana ya maombi na umuhimu ambao Yesu 

aliweka juu yake. Utajifunza jinsi maombi yanavyojibiwa na viwango tofauti na aina za maombi. 

 

UFAFANUZI WA MAOMBI 

 

Maombi ni kuwasiliana na Mungu. Inachukua aina tofauti, lakini kimsingi hutokea wakati 

mwanadamu anazungumza na Mungu na Mungu anazungumza na mwanadamu. Sala inaelezwa 

kama: 

 

Kuliitia jina la Bwana:     Mwanzo 12:8 

Kumlilia Mungu:      Zaburi 27:7; 34:6 

Kumkaribia Mungu:      Zaburi 73:28; Waebrania 10:22 

Kutazama juu:      Zaburi 5:3 

Kuinua nafsi:       Zaburi 25:1 

Kuinua moyo:      Maombolezo 3:41 

Kumimina moyo:      Zaburi 62:8 

Kumimina nafsi:      1 Samweli 1:15 

Kulia Mbinguni:      2 Mambo ya Nyakati 32:20 

Kumsihi Bwana:      Kutoka 32:11 

Kumtafuta Mungu:      Ayubu 8:5 

Kuutafuta uso wa Bwana:     Zaburi 27:8 
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Kuomba dua:       Ayubu 8:5; Yeremia 36:7 

 

Maombi si kuzungumza na Mungu tu, bali yanahusisha pia kusikiliza. Sala ni mawasiliano, na 

mazungumzo ya njia moja hayachukui muda mrefu. Unapoomba, tarajia Mungu aseme nawe. 

Mara nyingi atafanya hivi kupitia Neno Lake lililoandikwa au kwa “sauti ndogo tulivu” 

inayoonekana “kuzungumza” na moyo wako. Wakati fulani atakupa maono au kutafsiri kwa 

roho yako kile ambacho umeomba katika lugha yako ya maombi ya mbinguni. 

 

 Usikimbilie tu kumtupia Mungu maombi yako yote kisha ukamilishe maombi yako. Ruhusu 

muda wa Yeye kuzungumza nawe. Atatoa majibu kwa maswali yako, mwongozo wa siku 

inayokuja, na kukusaidia kuagiza vipaumbele vyako. Wakati fulani atakupa ujumbe maalum wa 

kutia moyo kushiriki na mtu ambaye unamwombea. 

 

Unapoomba, hakuna mkao ulioidhinishwa kwa ajili ya maombi. Unaweza kuomba wakati: 

 

Umesimama:     I Wafalme 8:22; Marko 11:25 

Umeinama chini:    Zaburi 95:6 

Umepiga magoti:    2 Mambo ya Nyakati 6:13; Zaburi 95:6; Luka 22:41; 

     Matendo 20:36 

Umeanguka kifudifudi:   Hesabu 16:22; Yoshua 5:14; I Mambo ya Nyakati 21:16; 

     Mathayo 26:39 

Umenyoosha mikono yako:   Isaya 1:15; 2 Mambo ya Nyakati 6:13 

Umeinua mikono juu:   Zaburi 28:2; Maombolezo 2:19; 1 Timotheo 2:8 

 

JINSI MAOMBI YANAVYOJIBIWA 

 

Biblia inafunua kwamba sala hujibiwa: 

 

Papo hapo mara kwa mara:   Isaya 65:24; Danieli 9:21-23 

Imechelewa kwa nyakati fulani:  Luka 18:7 

Tofauti na tamaa zetu:   2 Wakorintho 12:8-9 

Zaidi ya matarajio yetu:   Yeremia 33:3; Waefeso 3:20 

 

MAISHA YA MAOMBI YA YESU 

 

Maombi yanapaswa kuwa muhimu kwetu kwa sababu yalikuwa muhimu kwa Bwana Yesu. Yesu 

ndiye kielelezo chetu kikuu cha maombi ya uombezi. Jifunze kila mojawapo ya marejeleo 

yafuatayo kuhusu maisha ya maombi ya Yesu: 

 

YESU ALIFANYA MAOMBI KUWA KIPAUMBELE: 

 

-Aliomba wakati wowote wa mchana au usiku:   Luka 6:12-13 

-Maombi yalichukua nafasi ya kwanza kuliko kula:   Yohana 4:31-32 

-Maombi yalichukua nafasi ya kwanza kuliko biashara:  Yohana 4:31-32 

-Alifundisha maombi kwa wanafunzi wake:    Mathayo 6:9-13 
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MAOMBI YALIAMBATANA NA TUKIO LOLOTE LA UMUHIMU MAISHANI 

MWAKE: 

 

-Wakati wa ubatizo wake:     Luka 3:21-22 

-Wakati wa ziara ya kwanza ya huduma:   Marko 1:35; Luka 5:16 

-Kabla ya uchaguzi wa wanafunzi:    Luka 6:12-13 

-Kabla/baada ya kuwalisha wale 5,000:   Mathayo 14:19,23; Marko 6:41,46; 

       Yohana 6:11,14-15 

-Wakati wa kulisha watu 4,000:    Mathayo 15:36; Marko 8:6,7 

-Kabla ya kukiri kwa Petro:     Luka 9:20 

-Kabla ya kugeuka sura:     Luka 9:28,29 

-Wakati wa kurudi kwa wale sabini:    Mathayo 11:25; Luka 10:21 

-Kwenye kaburi la Lazaro:     Yohana 11:41-42 

-Kwa baraka ya watoto:     Mathayo 19:13 

-Wakati wa kuja kwa Wagiriki fulani:   Yohana 12:27-28 

-Kwa Petro:       Luka 22:32 

-Kwa utoaji wa Roho Mtakatifu:    Yohana 14:16 

-Katika njia ya kwenda Emau:    Luka 24:30-31 

-Kabla ya kupaa kwake:     Luka 24:50-53 

-Kwa wafuasi wake:      Yohana 17 

-Kabla ya jaribu lake kuu zaidi:    Mathayo 26:26-27; Marko 14:22-23;  

Luka 22:17-19 

 

VIWANGO VYA MAOMBI 

 

Kuna viwango vitatu vya nguvu katika maombi: Kuuliza, kutafuta, na kubisha: 

 

Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtapata; bisheni, nanyi mtafunguliwa; 

 

Kwa maana kila aombaye hupokea; naye atafutaye huona, naye abishaye 

atafunguliwa. (Mathayo 7:7-8) 

 

Kuuliza ni ngazi ya kwanza ya maombi. Ni kuwasilisha ombi kwa Mungu na kupokea jibu mara 

moja. Ili kupokea, sharti ni kuuliza: 

 

...hamna kitu kwa sababu hamwombi. (Yakobo 4:2) 

 

Kutafuta ni kiwango cha kina cha maombi. Hiki ndicho kiwango cha maombi ambapo majibu si 

ya haraka kama katika kiwango cha kuuliza. Wale 120 waliokusanyika katika chumba cha juu 

ambako waliendelea katika maombi ni mfano wa kutafuta. Wanaume na wanawake hawa 

walitafuta utimizo wa ahadi ya Roho Mtakatifu na waliendelea kutafuta hadi jibu likaja 

(Matendo 1-2). 

 

Kugonga ni kiwango cha ndani zaidi. Ni maombi ambayo yanadumu wakati majibu yana muda 

mrefu kuja. Inaonyeshwa na mfano wa Yesu katika Luka 11:5-10. Inaonyeshwa pia na 
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ustahimilivu wa Danieli ambaye aliendelea "kubisha" licha ya ukweli kwamba hakuona matokeo 

yoyote kwa sababu Shetani alizuia jibu kutoka kwa Mungu (Danieli 10). 

 

AINA ZA MAOMBI 

 

Paulo anawaita waamini kusali daima kwa “sala zote” (Waefeso 6:18). Tafsiri nyingine ya Biblia 

inasema “kuomba kwa kila namna ya maombi” (Tafsiri ya Goodspeed Translation). Hii inahusu 

aina mbalimbali za maombi ambayo ni pamoja na: 

 

1. KUABUDU NA KUSIFU: 

 

Unaingia kwa Mwenyezi Mungu kwa ibada na sifa. 

 

Ingieni malangoni mwake kwa kushukuru, nyuani mwake kwa kusifu; mshukuruni, 

na libariki Jina lake. (Zaburi 100:4) 

 

Kuabudu ni kutoa heshima na kujitolea. Kusifu ni kushukuru na kuonyesha shukrani si tu kwa 

yale ambayo Mungu amefanya bali kwa jinsi alivyo. Unapaswa kumwabudu Mungu katika roho 

na kweli: 

 

Lakini saa inakuja, nayo sasa ipo, ambayo waabuduo halisi watamwabudu Baba 

katika Roho na kweli; 

 

Mungu ni Roho, nao wamwabuduo yeye imewapasa kumwabudu katika roho na 

kweli. (Yohana 4:23-24) 

 

Kumwabudu Mungu katika kweli kunamaanisha kwamba unamwabudu kwa msingi wa yale 

yaliyofunuliwa katika Neno la Mungu. Kumwabudu katika Roho ni kufanya hivyo kwa uaminifu 

katika uwezo wa Roho Mtakatifu, kutoka ndani yako, ukimtanguliza Yeye juu ya wengine wote. 

Unapoabudu katika Roho, unaruhusu Roho Mtakatifu kuongoza ibada yako. Hutumii kanuni 

zilizotengenezwa na mwanadamu au taratibu za ibada. Hurudii tu nyimbo au sala kwa akili yako 

mahali pengine. 

 

Badala yake, unafungua sehemu za ndani kabisa za moyo na akili yako, na kuinua sifa na ibada 

Kwake kwa maneno yako mwenyewe. Wakati fulani, Roho Mtakatifu atachukua mamlaka 

kabisa na utaanza kuabudu katika “lugha nyingine” za lugha yako ya maombi. 

 

Kusifu na kuabudu kunaweza kuwa na: 

 

Kuimba:    Zaburi 9:2,11; 40:3; Marko 14:26 

Sifa zinazosikika:   Zaburi 103:1 

Kupiga kelele:   Zaburi 47:1 

Kuinua mikono juu:   Zaburi 63:4; 134:2; 1 Timotheo 2:8 

Kupiga makofi:   Zaburi 47:1 

Vyombo vya muziki:   Zaburi 150:3-5 

Kusimama:    2 Mambo ya Nyakati 20:19 
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Kuinama:    Zaburi 95:6 

Kucheza:    Zaburi 149:3 

Kupiga magoti:   Zaburi 95:6 

Kulala chini:    Zaburi 149:5 

 

2. KUJITOA: 

 

Haya ni maombi ya kukabidhi maisha na mapenzi yako kwa Mungu. Inajumuisha maombi ya 

kuwekwa wakfu na wakfu kwa Mungu, kazi Yake, na makusudi Yake. 

 

3. DUA: 

 

Maombi ya dua ni maombi ya kusihi. Maombi lazima yafanywe kulingana na mapenzi ya 

Mungu kama yalivyofunuliwa katika Neno lake lililoandikwa. Maombi yanaweza kuwa katika 

viwango vya kuuliza, kutafuta, au kubisha hodi. Dua ni neno jingine kwa aina hii ya maombi. 

Neno dua lina maana ya “kumwomba Mungu au kuomba sana kwa niaba ya hitaji. 

 

4. KUKIRI NA TOBA: 

 

Sala ya kuungama ni kutubu na kuomba msamaha wa dhambi: 

 

Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee 

dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu wote. (1 Yohana 1:9) 

 

5. MAOMBEZI: 

 

Maombezi ni maombi kwa ajili ya wengine. Mwombezi ni yule anayechukua nafasi ya mwingine 

au anayemtetea mtu mwingine. Ni juu ya aina hii ya maombi ambapo sehemu iliyobaki ya 

mwongozo huu inalenga. 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Eleza maombi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Eleza jinsi maombi yanavyojibiwa. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Fanya muhtasari wa jukumu la maombi katika maisha ya Yesu Kristo. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Tambua na fafanua viwango vya maombi vilivyojadiliwa katika sura hii. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

6. Andika muhtasari mfupi wa aina tano za maombi zilizojadiliwa katika sura hii. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

 

1. Huu hapa ni mwongozo wa maombi wa kukusaidia kuombea mabara na ulimwengu: 

 

Siku ya Jumatatu:   Ombea Asia 

Siku ya Jumanne:   Ombea Ulaya 

Siku ya Jumatano:   Ombea Afrika 

Siku ya Alhamisi:   Ombea Amerika Kaskazini 

Siku ya Ijumaa:   Ombea Amerika ya Kusini 

Siku ya Jumamosi:   Ombea Oceania (mataifa ya visiwa) 

Jumapili:    Ombea ulimwengu mzima 

 

2. Jifunze tena Maandiko yafuatayo na kisha ujaribu kwa kuomba katika nafasi tofauti: 

 

Kusimama:    I Wafalme 8:22; Marko 11:25 

Kuinama chini:   Zaburi 95:6 

Kupiga magoti:   2 Mambo ya Nyakati 6:13; Zaburi 95:6; Luka 22:41; 

    Matendo 20:36 

Kuanguka kifudifudi:   Hesabu 16:22; Yoshua 5:14; I Mambo ya Nyakati 21:16; 

    Mathayo 26:39 

Kunyoosha mikono yako:  Isaya 1:15; 2 Mambo ya Nyakati 6:13 

Kuinua mikono juu:   Zaburi 28:2; Maombolezo 2:19; 1 Timotheo 2:8 

 

3. Jifunze tena mistari ifuatayo kisha ujaribu kwa kumsifu na kumwabudu Mungu kwa njia 

mbalimbali ambazo Maandiko yanaelekeza: 

 

Kuimba:    Zaburi 9:2,11; 40:3; Marko 14:26 

Sifa zinazosikika:   Zaburi 103:1 

Kupiga kelele:   Zaburi 47:1 

Kuinua mikono juu:   Zaburi 63:4; 134:2; 1 Timotheo 2:8 

Kupiga makofi:   Zaburi 47:1 

Vyombo vya muziki:   Zaburi 150:3-5 

Kusimama:    2 Mambo ya Nyakati 20:19 

Kuinama:    Zaburi 95:6 

Kucheza:    Zaburi 149:3 

Kupiga magoti:   Zaburi 95:6 

Kulala chini:    Zaburi 149:5 
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SURA YA PILI 

 
MAOMBI YA MAOMBEZI 

 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

-Fafanua maombi ya maombezi. 

-Eleza msingi wa Kibiblia wa huduma ya mwamini kama mwombezi. 

-Tambua Yesu Kristo kama kielelezo chetu cha maombezi. 

-Eleza jinsi ya kufanya maombezi. 

-Eleza kwa nini maombezi ni muhimu. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Naye aweza kuwaokoa kabisa wao wamjiao Mungu kwa yeye, maana yu hai 

sikuzote ili kuwaombea. 

(Waebrania 7:25) 

 

UTANGULIZI 

 

Katika somo lililopita ulijifunza kuwa maombezi ni kuwaombea wengine. Mwombezi ni yule 

anayechukua nafasi ya mwingine au anayemtetea mtu mwingine. Unapoomba hivi, uko kwa 

maombezi: 

 

"Maombezi yanaweza kufafanuliwa kuwa sala takatifu, ya kuamini, yenye kudumu 

ambapo mtu humwomba Mungu kwa niaba ya mwingine au wengine ambao wanahitaji 

sana kuingilia kati kwa Mungu." (Biblia ya full life) 

 

Ni juu ya aina hii ya maombi ambapo sehemu iliyobaki ya mwongozo huu inalenga. Katika 

somo hili utajifunza msingi wa Biblia wa maombezi na kuhusu kielelezo chetu cha maombezi, 

Bwana Yesu Kristo. Pia utajifunza jinsi ya kufanya maombezi na kwa nini ni huduma muhimu. 

 

MSINGI WA KIBIBLIA WA MAOMBEZI 

 

Msingi wa Kibiblia wa huduma ya muumini wa Agano Jipya ya maombi ya maombezi ni wito 

wetu kama makuhani kwa Mungu. Neno la Mungu linatangaza kwamba sisi ni ukuhani mtakatifu 

(1 Petro 2:5), ukuhani wa kifalme (1 Petro 2:9), na ufalme wa makuhani (Ufunuo 1:5). 

 

Asili ya kuelewa wito huu wa maombezi ya kikuhani inapatikana katika mfano wa Agano la 

Kale wa ukuhani wa Walawi. Wajibu wa kuhani ulikuwa kusimama mbele na kati. Alisimama 

mbele za Mungu ili kumhudumia kwa dhabihu na matoleo. Makuhani pia walisimama kati ya 
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Mungu mwenye haki na mwanadamu mwenye dhambi wakiwaleta pamoja mahali pa dhabihu ya 

damu. 

 

Waebrania 7:11-19 inaeleza tofauti kati ya huduma za kuhani za Agano la Kale na Agano Jipya. 

Ukuhani wa Walawi wa Agano la Kale ulipitishwa kutoka kizazi hadi kizazi kupitia wazao wa 

kabila la Lawi. “Ukuhani wa Melkizedeki” unaozungumziwa katika kifungu hiki, ni “utaratibu 

mpya” wa makuhani wa kiroho ambao Bwana Yesu ndiye Kuhani Mkuu wao. Inapitishwa kwetu 

kupitia damu yake na kuzaliwa kwetu kiroho kama viumbe vipya ndani ya Kristo. 

 

MFANO WA MWOMBAJI 

 

Biblia inarekodi kwamba kusudi la Mungu katika kumtuma Yesu lilikuwa ni Yeye kutumika 

kama mwombezi: 

 

Naye akaona ya kuwa hapana mtu, akastaajabu kwa kuwa hapana mwombezi; kwa 

hiyo mkono wake ulimletea wokovu, na haki yake ikamtegemeza. (Isaya 59:16) 

 

Yesu anasimama mbele za Mungu na kati yake na mwanadamu mwenye dhambi, kama 

makuhani wa Agano la Kale walivyofanya: 

 

Kwa maana kuna Mungu mmoja, na mpatanishi (mwombezi) mmoja kati ya 

Mungu na wanadamu, Mwanadamu Kristo Yesu. (1 Timotheo 2:5) 

 

...Kristo ndiye aliyekufa, naam, afadhali zaidi amefufuka, yuko mkono wa kuume 

wa Mungu, naye hutuombea. (Warumi 8:34) 

 

Naye aweza kuwaokoa kabisa wao wamjiao Mungu kwa yeye, maana yu hai 

sikuzote ili kuwaombea. 

(Waebrania 7:25) 

 

Yesu analeta pamoja mwanadamu mwenye dhambi na Mungu mwenye haki mahali pa dhabihu 

ya damu kwa ajili ya dhambi. Damu ya wanyama haihitajiki tena kama ilivyokuwa katika Agano 

la Kale. Sasa tunaweza kumwendea Mungu kwa msingi wa damu ya Yesu iliyomwagika 

msalabani Kalvari kwa ondoleo la dhambi. Kwa sababu ya damu ya Yesu, unaweza kumkaribia 

Mungu kwa ujasiri bila woga (Waebrania 4:14-16). 

 

Yesu alikuwa mwombezi alipokuwa hapa duniani. Aliwaombea wale waliokuwa wagonjwa na 

wenye mapepo. Aliwaombea wanafunzi wake. Alikuombea hata alipowaombea wale wote 

watakaomwamini. Yesu aliendelea na huduma yake ya maombezi baada ya kufa na kufufuka 

kwake aliporudi Mbinguni. Sasa anatumika kama mwombezi wetu Mbinguni. 

 

JINSI YA KUFANYA MAOMBEZI 

 

Kama waombezi wanaofuata kazi ya ukuhani wa Agano la Kale na muundo wa Agano Jipya wa 

Yesu, tunasimama mbele za Mungu na kati ya Mungu mwenye haki na mwanadamu mwenye 
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dhambi. Ili tuwe na ufanisi wa kusimama "kati" ni lazima kwanza tusimame "mbele" ya Mungu 

ili kukuza ukaribu unaohitajika kutimiza jukumu hili. 

 

Hesabu 14 ni mojawapo ya masimulizi makuu ya maombi ya uombezi yaliyorekodiwa katika 

Biblia. Musa aliweza kusimama kati ya Mungu na mwanadamu mwenye dhambi kwa sababu 

alikuwa amesimama “mbele” zake na alikuwa amekuza urafiki. Hesabu 12:8 inarekodi kwamba 

Mungu alizungumza na Musa kama rafiki kwa rafiki na si kupitia maono na ndoto kama 

alivyofanya na manabii wengine. 

 

Kama waumini wa Agano Jipya hatutoi tena dhabihu za wanyama kama ilivyokuwa nyakati za 

Agano la Kale. Tunasimama mbele za Bwana ili kutoa dhabihu za sifa za kiroho (Waebrania 

13:5) na dhabihu ya maisha yetu wenyewe (Warumi 12:1). Ni kwa msingi wa uhusiano huu wa 

karibu sana na Mungu ndipo tunaweza kusimama “kati” yake na wengine, tukitumika kama 

wakili na mwombezi kwa niaba yao. 

 

Petro anatumia maneno mawili kuelezea huduma hii ya kikuhani: "Takatifu" na "kifalme." 

Utakatifu unahitajika kusimama mbele za Bwana (Waebrania 12:14). Tunaweza kufanya hivyo 

tu kwa msingi wa haki ya Kristo si haki yetu wenyewe. Ufalme ni maelezo ya mamlaka ya 

kifalme ambayo yamekabidhiwa kwetu kama washiriki wa "familia ya kifalme," kwa kusema, na 

ufikiaji halali wa chumba cha enzi cha Mungu. 

 

Wakati fulani maombezi haya ya kikuhani hufanywa kwa ufahamu. Hii hutokea unapowaombea 

wengine katika lugha yako ya asili na unaelewa unachosema: 

 

Basi, kabla ya mambo yote, nataka dua, na sala, na maombezi, na shukrani, 

zifanyike kwa ajili ya watu wote. 

 

Kwa ajili ya wafalme na wote wenye mamlaka... (1Timotheo 2:1-2) 

 

Wakati mwingine, maombezi hufanywa na Roho Mtakatifu. Huenda ikawa kwa kuugua 

kunakotokana na mzigo mzito wa kiroho. Inaweza pia kuwa katika lugha isiyojulikana. Hili 

linapotokea, Roho Mtakatifu huzungumza kupitia wewe ukiomba moja kwa moja kwa Mungu 

kulingana na mapenzi ya Mungu: 

 

Kadhalika Roho naye hutusaidia udhaifu wetu; kwa maana hatujui kuomba jinsi 

itupasavyo; lakini Roho mwenyewe hutuombea kwa kuugua kusikoweza kutamkwa. 

(Warumi 8:26) 

 

Maana yeye anenaye kwa lugha hasemi na watu bali husema na Mungu, maana 

hakuna asikiaye. hata hivyo, katika roho hunena mafumbo. 

(1 Wakorintho 14:2) 
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Huelewi aina hii ya maombezi kwa akili yako, lakini ni kiwango cha ndani kabisa cha maombi 

ya maombezi na yenye ufanisi zaidi kwa sababu inafanywa "kulingana na mapenzi ya Mungu." 

Akili yako na haitaathiri maombi yanayoombwa na Roho Mtakatifu kupitia wewe kwa lugha 

isiyojulikana.[1] 

 

KWANINI MAOMBEZI NI MUHIMU 

 

Maombezi ni dhahiri muhimu kwa sababu ya msisitizo Yesu aliweka juu yake katika huduma 

yake mwenyewe hapa duniani. Umuhimu wake pia umefunuliwa katika rekodi ya Biblia ambayo 

imejaa hadithi za wanaume na wanawake ambao walipata matokeo yenye nguvu kupitia 

maombezi yenye ufanisi. 

 

Kupitia maombezi yenye ufanisi, unaweza kwenda kiroho popote duniani. Maombi yako hayana 

mipaka ya umbali kwani yanaweza kupenya mataifa ambayo hayajafikiwa na kuvuka vizuizi vya 

kijiografia, kitamaduni na kisiasa. Unaweza kuathiri hatima ya watu binafsi na mataifa yote. 

Kwa kweli unaweza kusaidia kuokoa maisha na roho za wanaume na wanawake, wavulana na 

wasichana na kupanua Injili ya Ufalme wa Mungu ulimwenguni kote unapoomba katika 

maombi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________ 

 
[1] Kwa maelezo zaidi kuhusu kunena kwa lugha nyingine soma kozi ya Taasisi ya Kimataifa ya Harvestime yenye 

kichwa "Huduma ya Roho Mtakatifu." 

  



18 
 

KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Eleza maombi ya maombezi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Eleza msingi wa Biblia wa huduma ya mwamini kama mwombezi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Ni nani kielelezo chetu cha maombezi? 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Eleza jinsi maombezi yanafanywa. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

6. Eleza kwa nini maombezi ni muhimu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 

  



19 
 

KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Mojawapo ya mifano kuu ya maombi ya uombezi ni maombi ya Yesu yaliyoandikwa katika 

Yohana 17. Tumia muhtasari ufuatao kujifunza maombi haya: 

 

Yesu anajiombea mwenyewe:     Yohana 17:1-5 

 

Fanya muhtasari wa maombi Yake Kwake Mwenyewe: 

 

____________________________________________________________________ 

 

Yesu anawaombea wanafunzi wake wa karibu:   Yohana 17:6-19 

 

Fanya muhtasari wa maombi yake kwa wanafunzi wake wa karibu: 

 

____________________________________________________________________ 

 

Yesu anawaombea wanafunzi wake wajao:   Yohana 17:20-23 

 

Orodhesha maombi mahususi ambayo Yesu anafanya kwa wanafunzi Wake wa siku zijazo: 

 

____________________________________________________________________ 

 

Yesu anahitimisha maombi yake:     Yohana 17:24-26 

 

Fanya muhtasari wa jinsi Yesu anahitimisha maombi yake: 

 

____________________________________________________________________ 

 

Ni nini hamu yake maalum? 

 

____________________________________________________________________ 

 

Anataka kuwa nini "ndani yao"?__________________________________________ 
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SURA YA TATU 
 

RASILIMALI ZA KIROHO KWA MAOMBEZI 
 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Tambua rasilimali za kiroho kwa ajili ya maombezi, ikiwa ni pamoja na: 

− Nguvu na mamlaka iliyokabidhiwa. 

− Kufunga na kufungua. 

− Jina la Yesu. 

− Damu ya Yesu. 

− Kufunga. 

− Tumia rasilimali hizi za kiroho katika maombezi. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Kisha akawaita pamoja wanafunzi wake kumi na wawili, akawapa uwezo na 

mamlaka juu ya pepo wote na kuponya magonjwa. (Luka 9:1) 

 

UTANGULIZI 

 

Mungu ametoa rasilimali nyingi sana za kiroho kwa ajili ya huduma hii ya maombezi ambayo 

tumeitiwa. Katika somo hili utajifunza jinsi ya kutumia rasilimali hizi ambazo ni pamoja na 

uwezo na mamlaka uliyokabidhiwa, kufunga na kufungua, Jina la Yesu, damu ya Yesu na 

kufunga. 

 

NGUVU NA MAMLAKA YA KUKABIDHIWA 

 

Tunapoomba kwa kweli tunapigana na adui yetu, Shetani, kwa ajili ya roho za wanaume na 

wanawake, wavulana na wasichana, kwa ajili ya mataifa, na viongozi wa kiroho na wa kisiasa. 

Hatufanyi hili kwa uwezo wetu au kwa nguvu zetu wenyewe, bali kwa msingi wa uwezo wa 

kiroho na mamlaka tuliyokabidhiwa na Yesu: 

 

Kisha akawaita pamoja wanafunzi wake kumi na wawili, akawapa uwezo na 

mamlaka juu ya pepo wote na kuponya magonjwa. (Luka 9:1) 

 

Kuna tofauti kati ya mamlaka na mamlaka. Fikiria mfano wa polisi. Ana beji na sare ambazo ni 

alama za mamlaka yake. Mamlaka yake yanakuja kwa sababu ya nafasi aliyonayo serikalini. 

Kwa kuwa si watu wote wanaoheshimu mamlaka hiyo, polisi pia hubeba silaha na silaha hiyo ni 

nguvu zake. Mamlaka yako juu ya adui huja kupitia Yesu Kristo na nafasi yako ndani yake kama 

mwamini. Nguvu zako juu ya adui huja kwa njia ya Roho Mtakatifu: 
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Na tazama, nawaletea juu yenu ahadi ya Baba yangu; bali kaeni katika mji wa 

Yerusalemu, hata mvikwe uwezo utokao juu. 

(Luka 24:49) 

 

Kama polisi, lazima uwe na mamlaka na nguvu zote mbili ili kuwa na ufanisi katika maombezi, 

kwa kuwa unafanya vita vya kiroho na Shetani. Waumini hupokea mamlaka kupitia uzoefu wa 

kuzaliwa upya na nafasi yao katika Kristo lakini wengine hawaendi kamwe kupokea nguvu za 

Roho Mtakatifu ambazo lazima ziunganishwe na mamlaka ili kufanya maombezi kwa ufanisi. 

 

Shetani ana uwezo mdogo, lakini hana mamlaka. Yesu alitupa vyote viwili nguvu na mamlaka 

juu ya nguvu zote za adui. Nguvu ambayo Yesu alitoa imeelekezwa kwa nguvu kutumika kwa 

madhumuni maalum katika maombezi: 

 

NGUVU JUU YA ADUI: 

 

Una mamlaka ya kuombea wale wanaohitaji uponyaji na ukombozi: 

 

Kisha akawaita pamoja wanafunzi wake kumi na wawili, akawapa uwezo na 

mamlaka juu ya pepo wote na kuponya magonjwa. (Luka 9:1) 

 

NGUVU JUU YA DHAMBI: 

 

Una mamlaka ya kuwaombea wale wanaohitaji wokovu: 

 

Wowote mtakaowaondolea dhambi, wameondolewa; na wo wote mtakaowafungia 

dhambi zao, wamefungiwa. (Yohana 20:23) 

 

NGUVU YA KUPANUA INJILI: 

 

Una mamlaka ya kuwaombea watenda kazi ili kupanua Injili: 

 

Kisha akawaambia wanafunzi wake, "Mavuno ni mengi, lakini watenda kazi ni 

wachache. Basi mwombeni Bwana wa mavuno apeleke watenda kazi katika mavuno 

yake." (Mathayo 9:37) 

 

KUFUNGA NA KUFUNGUA 

 

Neno "kufunga" linatokana na neno la Kiebrania asar linalomaanisha "kufunga, kufunga, 

kufunga, kufunga, kufunga." Neno hili linatokea takriban mara 70 katika Agano la Kale la 

Kiebrania na mara nyingi lilitumiwa kuashiria kufungwa kwa farasi na punda (2 Wafalme 7:10). 

 

Maneno ya Yesu katika Mathayo 12:28-29 yana umuhimu mkubwa. 
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Lakini ikiwa mimi natoa pepo kwa Roho wa Mungu, hakika ufalme wa Mungu 

umekwisha kuwajilia. 

 

Au mtu awezaje kuingia katika nyumba ya mtu mwenye nguvu na kuteka mali 

zake, asipomfunga kwanza yule mwenye nguvu? Na kisha ataipora nyumba yake. ( 

Mathayo 12:28-29 ) 

 

Haiwezekani kuchukua mali ya mtu mwenye nguvu bila kwanza kabisa kumfunga mtu mwenye 

nguvu. Yesu, katika kusema juu ya mtu mwenye nguvu, anarejelea Shetani. Mali hizo ambazo 

zinapaswa kuchukuliwa kutoka kwake ni mali yake ya thamani zaidi kuliko zote, watu 

waliopotea waliofanywa watumwa naye, ikiwa ni pamoja na wale "walio na pepo." 

 

Yesu aliwapa waumini uwezo wa kufunga na kufungua: 

 

Nami nitakupa wewe funguo za Ufalme wa Mbinguni; na lo lote utakalolifunga duniani, 

litakuwa limefungwa Mbinguni; na lo lote utakalolifungua duniani, litakuwa 

limefunguliwa Mbinguni. 

(Mathayo 16:19) 

 

Yesu alifundisha umuhimu wa kuwafunga pepo wachafu kabla ya kuwatoa, lakini kanuni ya 

kufunga na kufungua inaenea zaidi ya kutoa pepo. Unaweza kufunga nguvu za adui kufanya kazi 

katika maisha yako, nyumba, jumuiya, na ushirika wa kanisa. Unaweza kuwafungua wanaume 

na wanawake kutoka katika utumwa wa dhambi, huzuni, na kukatishwa tamaa kwa adui. Katika 

kila hali...kila tatizo, kila changamoto...kuna ufunguo wa kiroho. Ufunguo huo ni kufunga na 

kufungua kupitia maombi ya maombezi.  

 

JINA LA YESU 

 

Jina la Yesu ndilo mamlaka ambayo tunaomba. Yesu aliahidi: 

 

Mkiniomba neno lo lote kwa jina langu, nitalifanya. (Yohana 14:14) 

 

...Amin, amin, nawaambia, Mkimwomba Baba neno lo lote atawapa kwa jina langu. 

(Yohana 16:23) 

 

Na ishara hizi zitafuatana na hao waaminio, KWA JINA LANGU watatoa pepo; 

watasema kwa lugha mpya; 

 

watashika nyoka; hata wakinywa kitu cha kufisha, hakitawadhuru kabisa; 

wataweka mikono yao juu ya wagonjwa, nao watapata afya. 

(Marko 16:17-18) 

 

Yesu akaja kwao, akasema nao, akawaambia, Nimepewa mamlaka yote mbinguni 

na duniani. 
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Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza kwa jina la 

Baba, na la Mwana, na la Roho Mtakatifu; 

 

na kuwafundisha kuyashika yote niliyowaamuru ninyi; na tazama, mimi nipo 

pamoja nanyi siku zote, hata ukamilifu wa dahari. 

(Mathayo 28:18-20) 

 

Unapaswa kuomba, kuhubiri, kufundisha, kubatiza, kutoa pepo, kuponya wagonjwa, na kushinda 

kila nguvu ya adui kupitia jina la Yesu. Jina la Yesu lina nguvu kuliko jina lingine lolote: 

 

juu sana kuliko ufalme wote, na mamlaka, na nguvu, na usultani, na kila jina 

litajwalo, si katika ulimwengu huu tu, bali katika ule ujao pia. (Waefeso 1:21) 

 

Kwa hiyo tena Mungu alimwadhimisha mno, akamkirimia Jina lile lipitalo kila 

jina; 

 

Ili kwa jina la Yesu kila goti lipigwe, la vitu vya Mbinguni, na vya duniani, na vya 

chini ya nchi; 

 

na kila ulimi ukiri ya kuwa Yesu Kristo ni Bwana, kwa utukufu wa Mungu Baba. 

(Wafilipi 2:9-11) 

 

DAMU YA YESU 

 

Damu ya Yesu ni rasilimali nyingine yenye nguvu ya kiroho inayotuwezesha kufanya maombezi. 

Ni kwa damu yake tunapata njia ya kumkaribia Mungu Baba: 

 

Basi, ndugu, kwa kuwa na ujasiri wa kupaingia patakatifu kwa damu ya Yesu; 

 

kwa njia mpya, iliyo hai, aliyoiweka wakfu kwa ajili yetu, ipitayo katika pazia, 

yaani mwili wake; 

 

Na kuwa na Kuhani Mkuu juu ya nyumba ya Mungu. 

 

Na tukaribie wenye mioyo ya kweli, kwa utimilifu wa imani, hali tumenyunyiziwa 

mioyo tuache dhamiri mbaya, tumeoshwa miili kwa maji safi. 

 

Na tushike sana ungamo la tumaini letu bila kuyumba-yumba, maana yeye 

aliyeahidi ni mwaminifu. ( Waebrania 10:19-23 ) 

 

“Patakatifu Zaidi” ni mahali ambapo Mungu anakaa. Hatufikii uwepo wa Mungu kwa taratibu za 

kidini au taratibu ngumu. Tunaipata kwa damu ya Yesu Kristo. 

 

Mada ya damu ni uzi mwekundu unaozunguka katika Biblia nzima kuanzia Mwanzo hadi 

Ufunuo. Biblia inafundisha kwamba uhai wa mwanadamu na wa mnyama umo katika damu 

(Mambo ya Walawi 17:11,14). Kwa sababu adhabu ya dhambi ni mauti (Warumi 6:23) na kwa 
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kuwa uzima umo ndani ya damu, Mungu aliweka kanuni kwamba msamaha wa dhambi unakuja 

tu kwa kumwaga damu: 

 

Na katika torati karibu vitu vyote husafishwa kwa damu, na pasipo kumwaga damu 

hakuna ondoleo (la dhambi). 

(Waebrania 9:22) 

 

Mungu alitoa dhabihu ya kwanza ya damu katika bustani ya Edeni baada ya dhambi ya Adamu 

na Hawa alipowaua wanyama na kuwavisha wanandoa ngozi ambazo ziliwakilisha haki ya 

Kristo. Umuhimu wa dhabihu ya damu unasisitizwa kupitia hadithi ya Kaini na Abeli, agano la 

tohara na Waisraeli na sherehe za Walawi katika hema. Katika Agano la Kale damu ya wanyama 

ilitolewa kama dhabihu mara kwa mara kila mwanadamu alipofanya dhambi. Waebrania 8 kwa 

kina mchakato huu na kuuelezea kama "agano la kale." 

 

Katika Agano Jipya Mungu alimtuma Yesu kumwaga damu yake kwa ajili ya dhambi mara moja 

na kwa wakati wote. Damu yake inaelezewa kuwa ni “agano jipya” ( Marko 14:24 ) naye ndiye 

mpatanishi wa agano hili jipya ( Waebrania 8:6 ). Hili lilifanya agano la kale kuwa la kizamani, 

kumaanisha kwamba si lazima tena kwamba damu ya wanyama itolewe kama dhabihu kwa ajili 

ya dhambi: 

 

Si kwa damu ya mbuzi na ndama, bali kwa damu yake mwenyewe aliingia katika 

Patakatifu pa patakatifu mara moja tu, akiisha kupata ukombozi wa MILELE. 

(Waebrania 9:12) 

 

Andiko la Waebrania 12:24 linaonyesha kwamba damu ya Yesu inazungumza kwa ajili yetu na 

yale ambayo inakiri hutupatia manufaa za milele zenye thamani. Paulo anapotuelekeza “tushike 

sana maungamo yetu” (Waebrania 10:22), inahusiana na mistari iliyotangulia ambayo 

inaonyesha tuna haki ya kumkaribia Aliye Mtakatifu Zaidi. 

 

Unaingia katika uwepo wa Mungu kwa maombi jinsi ulivyookolewa, kwa kukiri faida za damu 

ya Yesu: 

 

...Ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako 

ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka. 

 

Kwa maana kwa moyo mtu huamini hata kupata haki, na kwa kinywa hukiri hata 

kupata wokovu. (Warumi 10:9-10) 

 

Mungu hutenda kwa kujibu maungamo yako ambayo yana mamlaka kwa sababu msingi wake ni 

ushuhuda wa damu ya Yesu. Damu inatangaza kwamba unaweza kuingia sasa hivi katika 

patakatifu pa patakatifu ambapo Mungu anakaa na kuhudumu kwa njia ya maombezi. 

 

KUFUNGA 

 

Nyenzo nyingine ya kiroho kwa ajili ya maombezi yenye ufanisi ni kufunga. Kufunga, kwa 

ufafanuzi rahisi zaidi, ni kwenda bila chakula. Kufunga ni moja ya mambo ambayo yanatukubali 
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sisi kama watumishi wa Mungu (2 Wakorintho 6:3-10). Maombi pamoja na kufunga yalifanywa 

katika Kanisa la kwanza (Matendo 14:23) na Paulo anatuhimiza "kujitoa" kwake (1 Wakorintho 

7:5). 

 

AINA ZA FUNGA: 

 

Kulingana na Biblia kuna aina mbili za mifungo. Saumu kamili ni wakati hauli au kunywa 

kabisa. Mfano wa hili unapatikana katika Matendo 9:9. Kufunga kwa sehemu ni wakati lishe 

imezuiwa. Mfano wa hili upo kwenye Danieli 10:3. 

 

MIFANO YA KIBIBLIA YA KUFUNGA: 

 

-Mtumishi wa Ibrahimu alifunga huku akimtafutia Isaka mchumba sahihi (Mwanzo 24:33). 

 

-Musa alifunga siku 40 mchana na usiku huku akipokea mafunuo ya torati na hema (Kutoka 34). 

 

-Hana alifunga kwa ajili ya mtoto (11 Samweli 1:7-8). 

 

-Nehemia alifunga kwa ajili ya kurejeshwa kwa Yerusalemu (Nehemia 1:4). 

 

-Wayahudi walifunga kwa ajili ya ukombozi kufuatia amri mbaya ya Hamani ya kifo (Esta 4). 

 

-Mji mzima wa Ninava ulifunga kwa kuitikia wito wa Yona wa kutubu (Yona 3:5-10). 

 

-Daudi alifunga kabla tu ya kuchukua hatima yake aliyopewa na Mungu kama Mfalme wa Israeli 

(I Samweli 31). 

 

-Danieli alifunga kwa siku 21 na mwisho akapokea ujumbe kutoka kwa Mungu ambao ulizindua 

hatua ya kugeuka kwa Waebrania utumwani. 

 

-Yehoshafati alitangaza mfungo kabla ya vita (2 Mambo ya Nyakati 20:3). 

 

-Ezra aliita mfungo wa toba kwa wahamishwa karibu na mto Ahava (Ezra 8-9). 

 

-Yesu alifunga kabla ya kuingia katika huduma yake (Mathayo 4). 

 

-Mtume Paulo alifunga baada ya kuongoka kwake (Matendo 9). 

 

-Ni wakati wa mfungo Petro alipokea agizo lake la kuwahubiria watu wa mataifa Injili na 

Kornelio alikuwa tayari kupokea ufunuo huo (Matendo 10). 

 

-Wanafunzi walikuwa wakifunga na kuomba wakati Roho Mtakatifu alipowatenga Paulo na 

Barnaba kwa ajili ya utumishi wa kimisionari (Matendo 13:2). 
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MADHUMUNI YA KUFUNGA: 

 

Kufunga hakumbadilishi Mungu. Inakubadilisha. Mungu anahusiana nawe kwa msingi wa 

uhusiano wako naye. Unapobadilika, basi jinsi Mungu anavyokutendea huathirika. Hufungi 

kumbadilisha Mungu maana Mungu habadiliki. Kufunga kunabadilisha jinsi anavyokutendea. 

Soma kitabu cha Yona kwa mfano wa hili katika jiji la Ninava. 

 

Wakati mmoja Wanafunzi wa Yesu waliposhindwa kuleta msaada kwa kijana aliyekuwa na 

pepo, Yesu alieleza kwamba “aina hii” ilitoka tu kwa kufunga na kuomba (Marko 9:29). Kuna 

hali fulani katika maisha ambayo huwezi kukabiliana nayo mbali na maombi na kufunga. Zaidi 

na zaidi wakati wa mwisho unapokaribia, tutakumbana na "aina hii" ya hali, matatizo muhimu 

ambayo hatujawahi kupata. Ushindi wetu dhidi ya "aina hii" utahitaji kufunga. 

 

Kuna makusudi ya kiroho ya kufunga. Ni muhimu kuelewa madhumuni haya. Ukifunga kwa 

sababu zisizo sahihi au bila malengo maalum, saumu hiyo haitakuwa na maana. Jifunze kila 

moja ya marejeleo yafuatayo. Wanadhihirisha kuwa watu walifunga: 

 

-Kwa kujibu ujumbe kutoka kwa Mungu:    Yona 3:5 

-Wakati wa kujaribiwa nyikani:     Luka 4:1 

-Wakati wa tishio la maafa au vita vya kitaifa:   2 Mambo ya Nyakati 20:3 

-Wakati ufunuo ulipohitajika kutoka kwa Mungu:   Danieli 9:3-4 

-Wakati wa kufanya maamuzi:     Matendo 13:2-3 

-Wakati wa kufanya maombi maalum mbele ya mamlaka:  Esta 4:16 

-Kujitayarisha kukabiliana na shughuli za kishetani:  Marko 9:29 

-Kujinyenyekeza:       Zaburi 35:13; 69:10 

-Kutubu dhambi:       Yoeli 2:12 

-Kulisha maskini kimwili na kiroho pia:    Isaya 58:7 

-Kusikiwa na Mungu:      2 Samweli 12:16,22; Yona 3:5,10 

-Kufungua vifungo vya uovu, kuinua mizigo mizito, 

 kuwaweka huru walioonewa, na kuvunja kila utumwa:  Isaya 58:6 

 

UREFU WA MFUNGO: 

 

Muda gani unafunga inategemea kile ambacho Mungu anazungumza ndani ya roho yako. 

Anaweza kukuongoza kufunga muda mfupi au mrefu. Unakumbuka hadithi ya Esau na Yakobo? 

Hapo awali, Yakobo alikuwa akijitengenezea chakula lakini alijinyima ili kupata haki ya 

mzaliwa wa kwanza. Ni afadhali kama nini kama Esau angefunga chakula hicho! 

 

Ikiwa hujawahi kufunga anza kwa kufunga mlo mmoja. Kisha unaweza kutaka kujaribu kufunga 

kuanzia machweo ya jua siku moja hadi machweo ya jua siku inayofuata. Kisha unaweza 

kuongeza kufunga kwako kwa muda mrefu zaidi. Unapaswa kunywa maji kila wakati kwa 

kufunga kwa muda mrefu. Unaweza kwenda bila chakula kwa muda mrefu, lakini maji 

yanahitajika ili kudumisha kazi za mwili. 
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KUFUNGA HADHARANI NA BINAFSI: 

 

Kufunga ni jambo la kibinafsi kati ya mtu binafsi na Mungu. Inapaswa kufanywa kwa faragha na 

sio kujivunia: 

 

Tena mfungapo, msiwe kama wanafiki wenye uso wa huzuni; maana wao 

hujiumbua nyuso zao, ili waonekane na watu kuwa wanafunga. Amin, nawaambia, 

wamekwisha kupata thawabu yao. 

 

Bali wewe ufungapo, jipake mafuta kichwani, unawe uso; 

 

Ili usionekane na watu kuwa unafunga, bali kwa Baba yako aliye sirini na Baba 

yako aonaye sirini atakujazi. 

(Mathayo 6:16-18) 

 

Viongozi wanaweza kuitisha mfungo wa hadhara na kuomba ushirika mzima wa kanisa kufunga: 

 

Pigeni tarumbeta katika Sayuni, takaseni saumu, iteni kusanyiko kuu. 

(Yoeli 2:15) 

 

FUNGA ILIYOCHAGULIWA NA MUNGU: 

 

Isaya 58 inaeleza "mteule" wa Mungu au mfungo ulioidhinishwa na Mungu. Saumu 

iliyochaguliwa na Mungu ni moja: 

 

-Pale unapojinyenyekeza mbele za Mungu: Mstari wa 5 

-Kufungua vifungo vya uovu: Mstari wa 6 

-Inayoondoa mizigo mizito: Mstari wa 6 

-Hiyo huwaweka huru waliokandamizwa: Mstari wa 6 

-Imefanywa kwa nia zisizo na ubinafsi na hisani iliyodhihirika: Mstari wa 7 

 

MATOKEO YA KUFUNGA: 

 

Unapofunga, jambo la kwanza hutokea ni kwamba Mungu anaanza kujidhihirisha kwako. Baba 

anasema, “Ndipo utaita, na Bwana atajibu; utalia, naye atasema, Mimi hapa” (Isaya 58:9). 

Matokeo mengine ya kufunga yaliyoainishwa katika Isaya 58 ni: 

 

-Mwangaza: Mistari ya 8 na 10 inatangaza kwamba vipindi vya giza vya maisha yako vitakuwa 

kama adhuhuri. Wakati wengine wanafikiri wameizima nuru yako ya kiroho, itazuka tena na 

kuzuka kama asubuhi. 

 

-Mwongozo: Mstari wa 11 unaahidi kwamba "Bwana atakuongoza daima." 

 

-Utoaji: Mstari wa 11 unatangaza kwamba Mungu "ataishibisha nafsi yako wakati wa ukame." 

(Hii inaweza kutumika kwa nyakati za kimwili na za kiroho pia.) Mstari wa 11 pia unaeleza 
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rasilimali za kiroho zisizo na kikomo. Utakuwa kama "bustani yenye maji mengi," na 

"chemchemi ya maji ambayo maji yake hayapunguki." 

 

-Kuhuisha upya: Mstari wa 11 unatangaza Mungu "ataitia nguvu mifupa yako" na mstari wa 8 

unatangaza kwamba "uponyaji wako utatokea upesi." 

 

-Urejesho: Mstari wa 12 unaonyesha kwamba wewe na uzao wako wa kiroho "utajenga mahali 

pa kale palipokuwa ukiwa... utainua misingi ya vizazi vingi... nawe utaitwa, Mwenye 

kutengeneza mahali palipobomoka, na Mwenye kurejesha njia za kukaa ndani yake. ." 

 

RASILIMALI ZA MAOMBEZI 

 

Muumini ana rasilimali za kiroho zenye nguvu za kuwezesha maombezi yenye ufanisi. Kama 

ulivyojifunza katika sura hii, haya ni pamoja na: 

 

- Nguvu na mamlaka iliyokabidhiwa. 

- Kufunga na kufungua. 

-Jina la Yesu. 

-Damu ya Yesu. 

-Kufunga. 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Eleza tofauti kati ya nguvu za kiroho na mamlaka. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Inamaanisha nini kufunga kitu kiroho? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Inamaanisha nini kupoteza kitu kiroho? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Ni Maandiko gani yanatupa mamlaka ya kufunga na kufungua? 

 

____________________________________________________________________ 

 

6. Eleza kwa nini jina la Yesu ni nyenzo yenye nguvu ya maombezi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

7. Eleza jinsi damu ya Yesu ni rasilimali ya maombezi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

8. Orodhesha na ueleze aina mbili za mifungo ya Kibiblia. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

9. Fanya muhtasari wa makusudio ya kufunga. 
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____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

10. Ni mrejezo gani wa Kimaandiko unaoeleza mfungo “waliochaguliwa” wa Mungu? 

 

____________________________________________________________________ 

 

11. Ni yapi baadhi ya matokeo chanya ya kufunga? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Jina la Yesu ndilo mamlaka ambayo kwayo tunaomba kwa Mungu. Jifunze orodha ifuatayo ya 

majina Yake ili kuendeleza ujuzi wako wa nguvu kuu iliyomo katika jina la "Yesu": 

 

Wakili        1 Yohana 2:1 

Mwenyezi      Ufunuo 1:8 

Alfa na Omega     Ufunuo 21:6 

Amina       Ufunuo 3:14 

Mwandishi/Mkamilishaji wa Imani yetu  Waebrania 12:2 

Mwandishi wa Wokovu wa Milele   Waebrania 5:9 

Mzaliwa wa Mungu     1 Yohana 5:18 

Mpendwa      Waefeso 1:6 

Tawi       Zekaria 3:8 

Mkate wa Uzima     Yohana 6:48 

Nyota Ing'aayo ya Asubuhi    Ufunuo 22:16 

Kapteni wa Jeshi la Bwana    Yoshua 5:15 

Jiwe Kuu la Pembeni     1 Petro 2:6 

Aliye Mkuu Kati ya Maelfu Kumi   Wimbo Ulio Bora 5:10 

Kristo       Yohana 1:41 

Mshauri      Isaya 9:6 

Mkombozi      Warumi 11:26 

Mlango      Yohana 10:9 

Emmanuel      Mathayo 1:23 

Uzima wa Milele     I Yohana 5:20 

Mwaminifu na Kweli     Ufunuo 19:11 

Shahidi Mwaminifu     Ufunuo 1:5 

Mzaliwa wa Kwanza     Waebrania 1:6 

Kwanza na Mwisho     Ufunuo 22:13 

Bwana mtukufu     Isaya 33:21 

Kuhani Mkuu Mkuu     Waebrania 4:14 

Kichwa cha Mwili     Wakolosai 1:18 

Vichwa juu ya vitu vyote    Waefeso 1:22 

Jiwe la Kichwa     Zaburi 118:22 

Mrithi wa vitu vyote     Waebrania 1:2 

Mtakatifu wa Israeli     Isaya 41:14 

Tumaini la Utukufu     Wakolosai 1:27 

Mimi ni      Yohana 8:58 

Sura ya Mungu Asiyeonekana   Wakolosai 1:15 

Yesu Kristo Bwana wetu    Warumi 1:3 

Mfalme wa Utukufu     Zaburi 24:7 

Mwanakondoo wa Mungu    Yohana 1:29 

Nuru ya Ulimwengu     Yohana 8:12 

Lily la Mabonde     Wimbo Ulio Bora 2:1 

Mkate wa Uzima     Yohana 6:51 

Bwana Mungu Mwenyezi    Ufunuo 4:8 
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Bwana wa Wote     Matendo 10:36 

Bwana Haki Yetu     Yeremia 23:6 

Upendo      1 Yohana 4:8 

Mtu wa Huzuni     Isaya 53:3 

Mwalimu      Mathayo 23:10 

Masihi      Danieli 9:25 

Mtakatifu sana     Danieli 9:24 

Mnazareti      Mathayo 2:23 

Mungu Mwenye Hekima Pekee   I Timotheo 1:17 

Pasaka yetu      I Wakorintho 5:7 

Tabibu      Luka 4:23 

Mfalme wa Amani     Isaya 9:6 

Upatanisho      Warumi 3:25 

Mkombozi      Isaya 59:20 

Ufufuo      Yohana 11:25 

Mtumishi mwadilifu     Isaya 53:11 

Mwamba      1 Wakorintho 10:4 

Rose ya Sharoni     Wimbo Ulio Bora 2:1 

Mwokozi wa Ulimwengu    1 Yohana 4:14 

Mchungaji      Yohana 10:11 

Mwana wa Mungu     Warumi 1:4 

Mwana wa Adamu     Mdo 7:56 

Mwana wa Mariamu     Marko 6:3 

Jiwe       Mathayo 21:42 

Msingi Uhakika     Isaya 28:16 

Mwalimu      Yohana 3:2 

Ukweli      Yohana 14:6 

Karama Isiyoelezeka     2Wakorintho 9:15 

Mzabibu      Yohana 15:1 

Njia       Yohana 14:6 

Ajabu       Isaya 9:6 

Neno la Mungu     Ufunuo 19:13 
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SURA YA NNE 
 

JINSI YA KUINGILIA KIMAOMBEZI 

 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Eleza jinsi ya kufanya maombezi. 

− Fanya muhtasari wa kanuni za maombezi yenye ufanisi. 

− Tambua nini cha kuombea. 

− Tumia ahadi za Mungu kufanya maombezi. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Huu ndio ujasiri tulionao katika kumkaribia Mungu; kwamba, tukiomba kitu 

sawasawa na mapenzi yake, atusikia. Na ikiwa tunajua kwamba anatusikia-

chochote tunachoomba-tunajua kwamba tunayo tuliyomwomba. 

(1 Yohana 5:14-15) 

 

UTANGULIZI 

 

Jambo la msingi katika maombi ya uombezi sio jinsi tunavyoomba kwa sauti kubwa, wala jinsi 

tulivyo na nguvu katika maombi yetu (hii haisemi kwamba haya ni makosa), bali jinsi maombi 

yetu yalivyo ya dhati tunapoyajulisha kwa Mungu. Ni muhimu kwamba utukufu wa Mungu uwe 

mwisho wa maombezi yetu kwa sababu lengo kuu la Shetani ni kuzuia Mungu asitukuzwe. Kwa 

hivyo, ikiwa tunataka kuwa na lengo letu kuu la utukufu wa Mungu na kuweka roho yetu yote na 

kuwa kwenye harakati ya maombi ya uombezi, Mungu atajidhihirisha. “Ndipo mtaniita na 

mtakaponitafuta kwa moyo wenu wote, nitaonekana kwenu...” (Yeremia 29:12-13). 

 

Maombi yanapaswa kutolewa kwa imani na kulingana na mapenzi ya Mungu: 

 

Huu ndio ujasiri tulionao katika kumkaribia Mungu; kwamba, tukiomba kitu 

sawasawa na mapenzi yake, atusikia. Na ikiwa tunajua kwamba anatusikia-

chochote tunachoomba-tunajua kwamba tunayo tuliyomwomba. 

(1 Yohana 5:14-15) 

 

Katika somo hili utajifunza kile ambacho Biblia inafundisha kuhusu jinsi ya kufanya maombezi 

na nini cha kuombea. Pia utajifunza jinsi ya kuweka maombezi yako juu ya ahadi za Neno la 

Mungu. 

 

JINSI YA KUFANYA MAOMBEZI 
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Tafuta kila mojawapo ya marejeo yafuatayo katika Biblia yako. Vifungu hivi vinatoa miongozo 

ya Kibiblia kwa ajili ya maombezi: 

 

-Maombi yanapaswa kufanywa kwa Mungu:   Zaburi 5:2 

-Ubora badala ya wingi unasisitizwa; 

 Maombi hayafanikiwi kwa sababu ya “kusema sana”:  Mathayo 6:7 

-Kurudia tupu ni marufuku, lakini kwa bidii 

 kurudia sivyo:       Danieli 6:10; Luka 11:5-13; 18:1-8 

-Ombeni kwa ufahamu (katika lugha inayojulikana):  Waefeso 6:18 

-Ombeni katika Roho kwa lugha:     Warumi 8:26; Yuda 20 

-Ombea sawasawa na mapenzi ya Mungu:    I Yohana 5:14-15 

-Ombeni kwa siri:       Mathayo 6:6 

-Ombeni sikuzote:       Luka 21:36; Waefeso 6:18 

-Ombeni bila kukoma:      Warumi 12:12; I Wathesalonike 5:17 

-Ombea kwa Baba katika jina la Yesu:    Yohana 14:13-14 

-Omba kwa mtazamo wa kukesha:     I Petro 4:7 

-Omba kwa kutumia mfano wa sala ya kielelezo:   Mathayo 6:9-13 

-Ombeni kwa roho ya kusamehe:     Marko 11:25 

-Omba kwa unyenyekevu:     Mathayo 6:7  

-Wakati mwingine huambatana na maombi pamoja na kufunga: Mathayo 17:21 

-Ombea kwa bidii: Yakobo 5:16; Wakolosai 4:12 

-Ombeni kwa kujinyenyekeza kwa Mungu: Luka 22:42 

-Tumia mbinu za kufunga na kufungua katika maombi: Mathayo 16:19 

 

KANUNI ZA MAOMBEZI YENYE UFANISI 

 

Hapa kuna baadhi ya kanuni za maombezi yenye ufanisi kutoka kwa Maandiko yaliyotangulia: 

 

1. Msifu Mungu kwa jinsi alivyo na kwa fursa ya kushiriki katika huduma ya ajabu kama 

vile Bwana Yesu (Waebrania 7:25). Msifu Mungu kwa pendeleo la kushirikiana naye 

katika mambo ya wanadamu kwa njia ya maombi. 

  

2. Hakikisha moyo wako ni safi mbele za Mungu kwa kumpa Roho Mtakatifu muda wa 

kuhukumu, iwapo kutakuwa na dhambi yoyote ambayo haijaungamwa (Zaburi 66:28; 

29:23-24). 

  

3. Kubali kwamba huwezi kuomba bila maelekezo na nguvu za Roho Mtakatifu (Warumi 

8:26). Mwambie Mungu akudhibiti kabisa kwa Roho wake, amini kwa imani kwamba 

anafanya, na kumshukuru (Waefeso 5:18). 

 

4. Shughulika kwa ukali na adui. Njooni dhidi yake katika Jina kuu la Bwana Yesu Kristo 

na kwa "upanga wa Roho" - Neno la Mungu (Yakobo 4:7). 

 

5. Kufa kwa mawazo yako mwenyewe, tamaa, na mizigo kwa ajili ya kile unahisi unapaswa 

kuomba (Mithali 3:5-6; 28:26; Isaya 55:8). 
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6. Msifu Mungu sasa kwa imani kwa ajili ya mkutano wa ajabu wa maombi utakaokuwa 

nao. Yeye ni Mungu wa ajabu na atafanya jambo linalolingana na tabia Yake. 

 

7. Subiri mbele za Mungu kwa taraja la kimya, ukisikiliza mwongozo wake ( Zaburi 62:5; 

Mika 7:7; Zaburi 81:11-13 ). 

 

8. Kwa utii na imani, sema kile ambacho Mungu anakuletea akilini mwako, ukiamini 

(Yohana 10:27). Endelea kumwomba Mungu mwongozo, ukitarajia akupe. Atafanya 

(Zaburi 32:8). Hakikisha hausogei kwenye somo linalofuata mpaka uwe umempa Mungu 

muda wa kutekeleza yote anayotaka kusema kuhusiana na mzigo huu, hasa unapoomba 

pamoja na kikundi. Utiwe moyo na maisha ya Musa, Danieli, Paulo na Ana, ukijua 

kwamba Mungu huwapa ufunuo wale wanaofanya maombezi njia ya maisha. 

 

9. Ikiwezekana, uwe na Biblia yako ikiwa Mungu anataka kukupa mwongozo au uthibitisho 

kutoka kwayo (Zaburi 119:10-15). 

  

10. Mungu anapoacha kukuletea mambo ya kuombea akilini mwako, malizia kwa kumsifu na 

kumshukuru kwa yale aliyotenda, ukijikumbusha Warumi 11:36, “Kwa maana vitu vyote 

vyatoka kwake, na vya kazi yake, na vya kwake. Utukufu una yeye milele! Amina. [1] 

 

NINI CHA KUFANYIWA MAOMBEZI 

 

Jifunze marejeleo yafuatayo ya Kibiblia ambayo yanafunua kile unachopaswa kuombea: 

 

-Amani ya Yerusalemu:      Zaburi 122:6 

-Wafanya kazi katika mavuno:     Mathayo 9:38; Luka 10:2 

-Ili msiingie majaribuni:      Luka 22:40-46 

-Wale wanaowadhulumu ninyi (adui zenu):    Luka 6:28 

-Watakatifu wote:       Waefeso 6:18 

-Wagonjwa:        Yakobo 5:14 

-Ninyi kwa ninyi (kuwabeba wengine mizigo):   Yakobo 5:16 

 (Unatenda dhambi kwa kupuuza kuwaombea wengine:  I Samweli 12:23) 

-Kwa watu wote, na wafalme, na wenye mamlaka:   1Timotheo 2:1-4 

-Kwa mahitaji ya kila siku:      Mathayo 6:11 

-Kwa hekima:        Yakobo 1:5 

-Kwa uponyaji:       Yakobo 5:14-15 

-Kwa msamaha:       Mathayo 6:12 

-Ili mapenzi ya Mungu na Ufalme wake uimarishwe:  Mathayo 6:10 

-Kwa ajili ya kitulizo kutoka katika dhiki:    Yakobo 5:13 

-Kwa ajili ya umoja katika Mwili wa Kristo:   Yohana 17:20-21 

-Kwa ajili ya kanisa linaloteswa kote ulimwenguni:   Waebrania 13:3 

 

 

MAOMBEZI KWA MSINGI WA AHADI 
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Mungu hujibu maombi kulingana na mapenzi yake na mapenzi yake yanafichuliwa katika ahadi 

zilizoandikwa katika Neno lake. Usipoomba kwa msingi wa ahadi hizi maombi yako hayajibiwi. 

 

Hata mwaomba, wala hampati kwa sababu mwaomba vibaya, ili mvitumie kwa 

tamaa zenu. (Yakobo 4:3) 

 

Ni sawa na jinsi baba anavyohusiana na watoto wake. Hakuna mzazi anayejitolea kuwapa watoto 

wake chochote wanachotaka au kuomba. Anaweka wazi kwamba atafanya mambo fulani na si 

kufanya mambo mengine. Ndani ya mipaka hii baba hujibu maombi ya mtoto wake. 

 

Ni vivyo hivyo na Mungu. Ametoa ahadi na zinaunda msingi ufaao wa maombi. Jifunze kile 

ambacho Mungu ameahidi na uombe kulingana na ahadi hizi. Njia moja ya kufanya hivyo ni 

kupitia Biblia na kuweka alama kwenye ahadi zote za Mungu na kisha kuweka maombi yako juu 

ya ahadi hizi. Unapoomba ahadi, unatangaza Neno la Mungu kwake. Hapa kuna mfano: 

 

“Asante Mungu kwa kuwa unajua kinachohitajika hata kabla sijakuomba (Mathayo 6:8) 

Naja kwako kwa jina la Yesu nikitambua uweza ulio katika jina hilo (Yohana 14:14) 

Ninawaombea watenda kazi kwa ajili ya mavuno kuinuliwa ili kupanua Ufalme wa 

Mungu (Mathayo 9:37-38)..." nk. 

 

Hapa kuna mifano michache ya ahadi za Biblia. Ahadi hizi zinalenga hasa somo la maombi: 

 

-Baba anajua unachohitaji hata kabla hujaomba:    Mathayo 6:8 

-Wawili wakikubaliana katika maombi, yatajibiwa:    Mathayo 18:19 

-Mambo yote yanawezekana kwa Mungu:     Mathayo 19:26; Luka 18:27 

-Maombi pamoja na imani yanafaa:      Mathayo 21:22; Marko 11:24 

-Ukiomba kwa jina la Yesu, utafanyika:     Yohana 14:14 

-Kuomba kwake mwenye haki kwafaa sana akiomba kwa bidii:  Yakobo 5:16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

 
[1] Kanuni za maombezi yenye ufanisi zilichukuliwa kutoka Diary ya Maombi ya Kibinafsi ya 1992, 

(Seattle, Washington: Youth With A Mission, 1991), 16. 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Je, mtu huombaje katika maombi? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Tunapaswa kusali kwa ajili ya nini? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Fanya muhtasari wa baadhi ya kanuni za maombezi yenye ufanisi ambazo umejifunza 

katika sura hii. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Eleza jinsi unavyoweza kutumia ahadi za Mungu kufanya maombezi katika maombi. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Viongozi wa ulimwengu katika maombi ya maombezi hivi karibuni wametumia mkakati uitwao 

"ramani ya kiroho" kuombea miji na mataifa. Kimsingi, "kuchora ramani za kiroho" ni jaribio la 

kuona jiji au taifa au ulimwengu jinsi ulivyo, na sio jinsi unavyoonekana. Mbinu hii inategemea 

dhana kwamba ukweli wa kiroho upo nyuma ya asili. Inachukua kwa uzito tofauti kati ya 

vinavyoonekana na visivyoonekana, ikiweka uelewa wetu wa nguvu na matukio katika uwanja 

wa kiroho juu ya mahali na hali katika ulimwengu wa nyenzo. 

 

Uchoraji ramani wa kiroho unakubali kwamba nyuma ya vipengele vingi vinavyoonekana vya 

ulimwengu unaotuzunguka kuna nguvu za kiroho, maeneo ya ukweli yasiyoonekana, ambayo 

yana umuhimu wa mwisho zaidi kuliko inayoonekana. Uchoraji ramani wa kiroho unahusisha 

kutambua na kutaja nguvu za kiroho zinazofanya kazi katika jumuiya, miji, na mataifa yetu, na 

kisha kutumia ujuzi huu katika maombi ya ngazi ya kimkakati ya vita vya kiroho. 

 

Amri ya Kimaandiko ya kuchora ramani ya kiroho inachukuliwa kutoka wakati Mungu 

alipozungumza na nabii Ezekieli na kusema: 

 

"Na wewe, mwanadamu, chukua bamba la udongo, uliweke mbele yako, ukachore 

juu yake mji, Yerusalemu." (Ezekieli 4:1) 

 

Ezekieli alipaswa kuchora ramani kwenye kipande cha udongo. Kisha Mungu akamwambia 

"azingira juu yake." Hii ni wazi si rejeleo la vita vya kimwili, lakini kwa vita vya kiroho. Kisha 

alipaswa kuchukua bamba la chuma na kuliweka kati yake na jiji kana kwamba ni ukuta na 

alipaswa kuuzingira pia. 

 

Kuna viwango vingi vya uchoraji ramani wa kiroho. Uchoraji ramani unaweza kufanywa katika 

mtaa wako au sehemu fulani ya jiji. Uchoraji ramani ungeweza kufanywa kwa jiji kwa ujumla, 

kwa jiji na eneo linalozunguka, kwa jimbo au mkoa, au kwa taifa zima. Wengine watataka 

kuchora makundi ya mataifa. 

 

Kuna sehemu mbili za uchoraji ramani wa kiroho: Kwanza, unakusanya taarifa. Pili, unaomba 

juu ya kile unachogundua. Unaweza kupata habari kwa kutembelea maktaba ya ndani, 

makumbusho ya kihistoria, chumba cha biashara, kushauriana na nakala za zamani za gazeti la 

ndani, au kuzungumza na wakazi wazee na wanachama wa jumuiya ya kihistoria ya jiji lako 

(ikiwa ipo). 

 

Muhtasari ufuatao wa miongozo utakusaidia katika kutaja na kuchora ramani za nguvu za kiroho 

zinazofanya kazi katika jiji lako mwenyewe: 

 

MALENGO YA KUCHORA RAMANI YA KIROHO: 

 

1. Kutambua mipango, mikakati na njama za adui kwa eneo maalum la kijiografia. 

 

2. Kutumia ujuzi huu katika maombi ya vita ya kimkakati yenye akili na kuwa washindi 

katika muda usiopungua hatari na hasara. 
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UTAFITI WA KIHISTORIA: 

 

A. Kuanzishwa kwa mji 

 

1. Ni watu gani walioanzisha mji huo? 

 

2. Sababu yao ya kibinafsi au ya ushirika ya kuanzisha jiji ilikuwa nini? Imani na falsafa 

zao zilikuwa zipi? Maono yao yalikuwa yapi kwa mustakabali wa jiji hilo? 

 

3. Je, jina la asili la jiji lina umuhimu gani? Je, jina limebadilishwa? Je, kuna majina 

mengine au nyadhifa maarufu za jiji? Je, majina haya yana maana? Je, yanahusiana na 

dini ya aina yoyote? Je, ni majina ya kishetani au ya uchawi? Je, yanaashiria baraka au 

laana? 

 

B. Historia ya baadaye ya jiji 

 

1. Jiji limechukua nafasi gani katika maisha na tabia ya taifa kwa ujumla? 

 

2. Vile viongozi mashuhuri wameibuka jijini, maono yao yalikuwa yapi kwa jiji lao? 

 

3. Je, kuna mabadiliko yoyote makubwa yamefanyika katika serikali au uongozi wa kisiasa 

wa jiji? 

 

4. Je, kumekuwa na mabadiliko makubwa au ya ghafla katika maisha ya kiuchumi ya jiji? 

Njaa? Huzuni? Teknolojia? Viwanda? Ugunduzi wa maliasili? 

 

5. Ni uhamiaji gani muhimu umetokea? Je, kumewahi kulazimishwa lugha au utamaduni 

mpya katika jiji zima kwa ujumla? 

 

6. Wahamiaji au walio wachache wametendewaje? Je, rangi au makabila yana uhusiano 

gani kati yao? Je, sheria za miji zimehalalisha ubaguzi wa rangi wa aina yoyote? 

 

7. Je, viongozi wa jiji wamevunja mikataba, mikataba au maagano yoyote? 

 

8. Je, kuna vita vilivyoathiri jiji moja kwa moja? Je, kulikuwa na vita vilivyopiganwa mjini? 

Kulikuwa na umwagaji damu? 

 

9. Jiji limewatendeaje maskini na walioonewa? Je, pupa ina sifa ya viongozi wa jiji? Je, 

kuna ushahidi wa rushwa miongoni mwa viongozi na taasisi za kisiasa, kiuchumi, au 

kidini? 

 

10. Ni misiba gani ya asili iliyoathiri jiji hilo? 

 

11. Je, jiji lina motto au kauli mbiu? Maana yake ni nini? 
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12. Watu husikiliza muziki wa aina gani? Je, wanapokea ujumbe gani kutoka kwa muziki 

huo? 

 

13. Watu wengi katika jiji wangetumia maneno gani matano kuonyesha sifa nzuri za jiji lao 

leo? Je, wangetumia maneno gani matano kwa sifa hasi? 

 

HISTORIA YA DINI MJINI: 

 

A. Dini isiyo ya Kikristo 

 

1. Watu walioishi eneo hilo kabla ya jiji hilo kuanzishwa walikuwa na maoni gani na 

mazoea gani? 

 

2. Je, mambo ya kidini yalikuwa muhimu katika kuanzishwa kwa jiji hilo? 

 

3. Je, kuna dini zozote zisizo za Kikristo zimeingia jijini kwa idadi kubwa? 

 

4. Ni amri gani za siri (kama vile Freemasonry) zimekuwepo mjini? 

 

5. Ni vikundi gani vya wachawi, vikundi vya Shetani, au madhehebu mengine kama hayo 

ambayo yametenda katika jiji hilo? 

 

B. Ukristo 

 

1. Ukristo uliingia katika jiji lini, kama uliwahi kutokea? Katika hali gani? 

 

2. Je, kuna yeyote kati ya viongozi wa Kikristo wa awali au wa baadaye amekuwa 

Freemasons? 

 

3. Je! Jumuiya ya Kikristo imechukua nafasi gani katika maisha ya jiji kwa ujumla? Je, 

kumekuwa na mabadiliko katika hili? 

 

4. Je, Ukristo mjini unakua, kwenye uwanda wa juu, au unapungua? 

 

C. Mahusiano 

 

1. Je, kumekuwa na mzozo kati ya dini katika jiji hilo? 

 

2. Je, kumekuwa na mgogoro kati ya Wakristo? 

 

3. Ni nini historia ya mgawanyiko wa kanisa katika mji? 

 

UTAFITI HASA: 

 

1. Tafuta ramani tofauti za jiji, haswa za zamani. Ni mabadiliko gani yamefanyika katika 

sifa za kimwili za jiji? 
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2. Ni akina nani waliokuwa wapangaji wa jiji waliobuni jiji? 

 

3. Je, kuna miundo au alama zozote muhimu zinazoweza kutambulika zilizowekwa katika 

mpango asili au mpangilio wa jiji? 

 

4. Je, kuna umuhimu wowote katika usanifu, eneo, au uhusiano wa cheo wa majengo ya 

kati, hasa yale yanayowakilisha mamlaka ya kisiasa, kiuchumi, kielimu, au kidini katika 

jiji hilo? 

 

5. Je, kumekuwa na umuhimu wowote wa kihistoria katika shamba fulani ambalo moja au 

zaidi ya majengo haya yanapatikana? Nani alimiliki ardhi hii mwanzoni? 

 

6. Ni nini asili ya bustani na viwanja vya jiji? Nani aliwaagiza na kuwafadhili? Je, majina 

yao yanaweza kuwa na umuhimu gani? 

 

7. Ni nini asili na umuhimu unaowezekana wa sanamu na makaburi ya jiji? Je, yoyote 

huonyesha sifa za kishetani au kumtukuza kiumbe badala ya Muumba? 

 

8. Ni kazi gani nyingine ya sanaa inayoonyeshwa jijini, hasa kwenye au katika majengo ya 

umma, majumba ya makumbusho, au majumba ya sinema? Angalia hasa sanaa ya 

kimwili au ya kishetani. 

 

9. Je, kuna maeneo yoyote mashuhuri ya kiakiolojia jijini? Wanaweza kuwa na maana gani? 

 

10. Ni maeneo gani ya vituo vya dhambi vinavyoonekana sana kama vile kliniki za uavyaji 

mimba, maduka ya vitabu au sinema za ponografia, maeneo ya ukahaba, kamari, 

mikahawa, shughuli za ushoga, n.k. 

 

11. Je, ni maeneo gani yanayozingatia tamaa, unyonyaji, umaskini, ubaguzi, vurugu, 

magonjwa au ajali za mara kwa mara? 

 

12. Ni wapi ambapo umwagaji damu wa wakati uliopita au wa sasa kupitia mauaji, vita, au 

mauaji? 

 

13. Je, mahali pa miti, vilima, mawe, au mito hufanyiza kielelezo chochote kinachoonekana 

kuwa muhimu? 

 

14. Je, alama fulani za jiji zina majina ambayo hayangemtukuza Mungu? 

 

15. Ni sehemu gani ya juu zaidi ya kijiografia katika jiji na ni nini kimejengwa au iko hapo? 

Hii inaweza kuwa taarifa ya mamlaka. 

 

16. Ni kanda gani au sekta gani au vitongoji vya jiji lako vinaonekana kuwa na sifa zao 

wenyewe. Jaribu kutambua maeneo ya jiji ambayo yanaonekana kuwa na mazingira 

tofauti ya kiroho. 
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UTAFITI WA KIROHO: 

 

A. Asiye Mkristo 

 

1. Ni majina gani ya miungu wakuu au roho za kimaeneo zinazohusiana na jiji la zamani au 

la sasa? 

 

2. Ni maeneo gani ya mahali pa juu, madhabahu, mahekalu, makaburi au majengo 

yanayohusiana na uchawi, uchawi, ubashiri, Ushetani, Uamasoni, Umormoni, dini za 

mashariki, mashahidi wa Yehova, na kadhalika. Je, hizi huunda muundo wowote 

zinapopangwa kwenye ramani? 

 

3. Ni maeneo gani ya ibada ya kipagani tangu zamani, hata kabla ya jiji kuanzishwa? 

 

4. Ni vituo gani tofauti vya kitamaduni ambavyo vinaweza kuwa na sanaa au vitu vya kale 

vinavyohusiana na ibada ya kipagani? 

 

5. Je, kuna kiongozi yeyote wa jiji ambaye kwa kujua amejiweka wakfu kwa mungu wa 

kipagani au enzi kuu? 

 

6. Je, laana zozote zinazojulikana ziliwekwa na wakazi wa awali kwenye ardhi au watu 

walioanzisha jiji hilo? 

 

B. Mkristo 

 

1. Wajumbe wa Mungu wamepokelewaje na jiji hilo? 

 

2. Je, uinjilisti umekuwa rahisi au mgumu? 

 

3. Makanisa yako wapi? Je, ni lipi kati ya hizo ungeona kama makanisa "ya kutoa maisha"? 

 

4. Je, makanisa ya mjini yana afya gani? 

 

5. Ni nani viongozi wa Kikristo wanaochukuliwa kuwa “wazee wa jiji”? 

 

6. Je, ni rahisi kuomba katika maeneo yote ya jiji? 

 

7. Je, hali ya umoja ikoje kati ya viongozi wa Kikristo katika misingi ya kikabila na 

kimadhehebu? 

 

8. Viongozi wa jiji wana maoni gani kuhusu maadili ya Kikristo? 

 

C. Ya Ufunuo 

 

1. Je, waombezi wanaotambulika, waliokomaa wanasikia nini kutoka kwa Mungu kuhusu 

mji huo? 
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2. Je, ni utambulisho gani wa wakuu wa cheo wanaoonekana kudhibiti jiji kwa ujumla au 

maeneo fulani ya maisha au wilaya ya jiji? 

 

Sasa...Tumia habari uliyoipata kuombea mtaa, jiji au taifa lako. Omba haswa dhidi ya 

nguvu za roho mbaya ulizozitambua. 
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SURA YA TANO 
 

VIZUIZI VYA MAOMBEZI YANAYOFAA 
 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Kutambua na kuondoa vikwazo vya maombezi yenye ufanisi. 

− Jua wakati usiopaswa kuomba. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Hata mwaomba, wala hampati kwa sababu mwaomba vibaya, ili mvitumie kwa 

tamaa zenu. (Yakobo 4:3) 

 

UTANGULIZI 

 

Ukitaka kufanya maombezi ipasavyo ni lazima utambue vizuizi vya maombezi yenye ufanisi na 

uondoe haya maishani mwako. "Kizuizi" ni kitu chochote kinachosimama kwenye njia yako, 

kukuzuia usiombee. 

 

VIZUIZI VYA MAOMBI YANAYOFAA 

 

Jifunze Maandiko yafuatayo ambayo yanafichua vizuizi vya maombezi yenye ufanisi: 

 

-Dhambi ya aina yoyote:      Isaya 59:1-2; Zaburi 66:18;  

        Isaya 1:15; Mithali 28:9  

-Sanamu moyoni:       Ezekieli 14:1-3 

-Roho ya kutosamehe:      Marko 11:25; Mathayo 5:23 

-Ubinafsi, nia mbaya:       Mithali 21:13; Yakobo 4:3 

-Njaa ya madaraka, maombi ya hila:     Yakobo 4:2-3 

-Kutendewa vibaya kwa mwenzi wa ndoa:    1Petro 3:7 

-Kujihesabia haki:       Luka 18:10-14 

-Kutokuamini:       Yakobo 1:6-7 

-Kutokudumu ndani ya Kristo na Neno lake:   Yohana 15:7 

-Kukosa huruma:       Mithali 21:13 

-Unafiki, kiburi, marudio yasiyo na maana:    Mathayo 6:5; Ayubu 35:12-13 

-Kutokuomba sawasawa na mapenzi ya Mungu:   Yakobo 4:2-3 

-Kutokuuliza kwa jina la Yesu:     Yohana 16:24 

-Vizuizi vya kishetani:      Danieli 10:10-13; Waefeso 6:12 

-Kutokutafuta kwanza Ufalme: Ni pale tu unapotafuta 

kwanza Ufalme umeahidiwa “mambo mengine”:   Mathayo 6:33 

-Wakati hujui kuomba inavyopaswa, 
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maombi yanazuiwa. Hii ndiyo sababu ni muhimu kuruhusu 

Roho Mtakatifu aombe kupitia kwako:     Warumi 8:26 

 

KUONDOA VIZUIZI VYA MAOMBI 

 

Kumbuka kwamba kutambua vikwazo vya maombezi haitoshi, lakini lazima pia umwombe 

Mungu akusaidie kuviondoa katika maisha yako. Pia kumbuka kwamba yale yanayoonekana 

kutojibiwa maombi haimaanishi kuna vikwazo katika maisha yako. Kama tulivyotaja katika Sura 

ya Kwanza, majibu ya maombi yanaweza kucheleweshwa (Luka 18:7) au kujibiwa tofauti na 

matamanio yetu (2 Wakorintho 12:8-9). 

 

WAKATI WA KUTOOMBA 

 

Ni muhimu kujifunza jinsi ya kungoja na kufanya maombezi mbele za Bwana katika maombi 

kwa ajili ya mwongozo na maelekezo yake kabla ya kutenda. Ni muhimu pia kujua ni wakati 

gani haupaswi kuomba. Wakati fulani maombi yako ya maombezi yatapelekea Mungu kukuita 

utende matendo badala ya maombi zaidi. 

 

Hii inaonyeshwa na hadithi ya Israeli kwenye maji machungu ya Mara ambapo walihitaji sana 

maji, lakini hawakuweza kunywa kutoka kwenye mkondo huu wa sumu. Musa alipomlilia 

Bwana katika maombezi, Mungu alimwonyesha kile hasa cha kufanya ili kuyafanya maji kuwa 

matamu. Hakukuwa na haja ya kumngojea zaidi Bwana katika maombi. Musa alipaswa kutenda 

kulingana na kile ambacho Mungu alikuwa amemfunulia. Ndivyo ilivyokuwa kwa Yoshua 

alipowaombea Waisraeli kuhusu kushindwa vibaya sana huko Ai. Mungu alifunua kuwa 

kulikuwa na dhambi kati ya watu na alimwambia Yoshua ... 

 

Inuka; Mbona umelala hivyo kifudifudi? Israeli wamefanya dhambi...Simama, 

uwatakase watu...(Yoshua 7: sehemu ya 10,12, na 13) 

 

Haukuwa wakati wa kuomba bali ulikuwa wakati wa kutenda kulingana na mwongozo 

uliotolewa katika maombi. Baadhi ya watu hutumia maombezi kama kisingizio cha kuepuka 

kufanya yale ambayo Mungu amewaambia wafanye. Maombezi yenye nguvu yanaongoza 

kwenye hatua yenye nguvu na yenye ufanisi. Watu wengine wanaendelea kufanya maombezi 

wakati Mungu amekwisha jibu lakini hawakupenda jibu hilo. Rudia hadithi ya Balaamu katika 

Hesabu 22. Angalia hasa mistari 18-19. Balaamu hakuwa na haki ya kwenda kwa Mungu na 

jambo lile lile kwa sababu Mungu alikuwa amemjibu tayari (ona mstari wa 12). 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Orodhesha baadhi ya vikwazo vya maombezi yenye ufanisi ambavyo vilijadiliwa katika 

sura hii. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Wakati gani hupaswi kuomba? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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FOR FURTHER STUDY 

 

List the hindrances to effective intercession discussed in this chapter.  Put a check mark by any 

that might be hindering your prayers.  How can you eliminate these hindrances in your life? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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SURA YA SITA 
 

KUTUMIA MAOMBI YA MFANO KUFANYA MAOMBEZI 
 

 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Toa marejeo ya Kimaandiko kwa matoleo yote mawili ya sala ya kielelezo. 

− Eleza kwa nini maombi ya Bwana ni maombi ya maombezi. 

− Soma sala ya mfano kutoka kwa kumbukumbu. 

− Tumia maombi ya mfano kama mwongozo wa maombezi. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Baba yetu uliye mbinguni, 

Jina lako litukuzwe. 

Ufalme wako uje, 

Mapenzi yako yatimizwe. 

Duniani kama huko mbinguni. 

Utupe leo mkate wetu wa kila siku. 

Na utusamehe deni zetu, 

Kama tunavyowasamehe wadeni wetu. 

Wala usitutie majaribuni, 

Lakini utuokoe na yule mwovu. 

Kwa maana ufalme ni wako na nguvu na utukufu hata milele. Amina. 

(Mathayo 6:9-13) 

 

UTANGULIZI 

 

Kuna matoleo mawili ya kile kinachoitwa "Sala ya Bwana" au "sala ya mfano." Moja 

imeandikwa katika Mathayo 6:9-13 na moja katika Luka 11:2-4. Wasomi wengi wa Biblia 

wanakubali kwamba kufanana kati yao kunahalalisha kuhusu matoleo mawili kama aina za sala 

moja badala ya maombi tofauti. 

 

Toleo la Mathayo lilitolewa wakati Yesu alipofundisha Mahubiri ya Mlimani. Kifungu katika 

kitabu cha Luka kilitolewa yapata miaka miwili na nusu baadaye wakati wanafunzi 

walimwendea Yesu wakimwomba awafundishe kusali. Katika kipindi hiki cha muda, wanafunzi 

walimtazama Yesu akiomba na kushuhudia nguvu iliyotokana na uzoefu Wake wa maombi. Hili 

lilifanya Wanafunzi kuwa na hamu kubwa ya kujifunza kuomba, kwa hiyo wakamwomba Bwana 

wao, “Tufundishe kusali. 

 

Yesu alijibu kwa maneno ya kile ambacho kimekuja kuitwa "sala ya Bwana": 
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Kwa hivyo, ombeni hivi: 

Baba yetu uliye mbinguni, 

Jina lako litukuzwe. 

Ufalme wako uje, 

Mapenzi yako yatimizwe. 

Duniani kama huko mbinguni. 

Utupe leo mkate wetu wa kila siku. 

Na utusamehe deni zetu, 

Kama tunavyowasamehe wadeni wetu. 

Wala usitutie majaribuni, 

Lakini utuokoe na yule mwovu. 

Kwa maana ufalme ni wako na nguvu na utukufu hata milele. Amina. 

Mathayo 6:9-13 

 

MAOMBI YA KUINGILIA KIMAOMBEZI 

 

Wanafunzi walipomwendea Yesu, walisema “Tufundishe kusali,” si “Tufundishe kusali”. Yesu 

alijibu ombi lao kwa kutumia njia iliyotumiwa sana na marabi wa Kiyahudi. Marabi mara nyingi 

waliorodhesha mada fulani za ukweli, kisha chini ya kila jambo wakatoa muhtasari kamili. 

 

Katika sala hii ya kielelezo, Yesu alitumia mtindo huo wa kufundisha. Alitoa mada na kuagiza, 

"Kwa hivyo, salini hivi." "Kwa hiyo, salini namna hii" (houtos oun katika maandishi ya Kigiriki) 

maana yake ni "sali kwa kufuata mistari hii." Yesu hakuwaamuru wafuasi wake kurudia sala 

neno kwa neno, lakini badala yake kuomba "namna hii." 

 

Sala yake ilianza na kivumishi cha wingi cha kumilikiwa "yetu." Zaidi katika sala tunaona kauli 

kama "tupe," "tuongoze," na "tusamehe." Kwa kila maana, sala ya kielelezo ni sala ya maombezi 

kwa sababu unasali kwa ajili ya wengine na vilevile wewe mwenyewe. 

 

UCHAMBUZI WA LILE OMBI 

 

Ufuatao ni uchambuzi mfupi wa mfano huu wa maombi ya maombezi: 

 

BABA YETU ULIYE MBINGUNI: 

 

Maneno “Baba Yetu” yanaonyesha ukaribu, lakini maneno “aliye Mbinguni” yanamaanisha 

umbali. Zaburi 139 hufunua, hata hivyo, kwamba Mungu yuko kila mahali. Tunapoomba kwa 

"Baba yetu wa Mbinguni," haisisitizi umbali kati yetu na Baba, lakini mara moja hutuleta kutoka 

kwa ulimwengu wa asili hadi ndege ya kiroho yenye nguvu. Inatuhakikishia kwamba Mungu 

anazo uwezo wake wa kutumia rasilimali zote za ulimwengu usio wa asili ili kujibu maombi 

yanayosalia katika sala ya kielelezo. Tunapoomba "Baba yetu wa Mbinguni," tunaunganishwa 

mara moja kupitia Kristo na Mungu wa nguvu isiyo ya kawaida na rasilimali zisizo na kikomo za 

asili ambazo zinaweza kutumika katika maombi ya maombezi. 

 

JINA LAKO LITUKUZWE: 
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Tunapokuwa washiriki wa familia ya Mungu, jina la Baba yetu wa Mbinguni hupewa sisi kama 

vile mtoto ambaye ameasiliwa katika ulimwengu wa asili anavyochukua jina la Baba yake mpya. 

Kufanywa kwetu kuwa wana wa kiroho hutupatia haki ya kumwita Mungu “Baba” na kupokea 

manufaa yote yanayohusiana na Jina Lake kwa sababu sisi sasa ni warithi wa Ufalme wa Baba 

yetu. 

 

Jina la Mungu sio tu kitambulisho bali ni kielelezo cha asili na utambulisho Wake. Tunaposema 

“Jina Lako Litukuzwe” tunatangaza utu, nguvu, na mamlaka ya Mungu. Unapowaombea 

wengine, unaweza kutumia majina haya kuwaombea Mungu afanye kazi katika maisha yao. 

Hapa kuna mfano: 

 

"Naomba kwa ajili ya mke wangu, kwamba uwe Yehova-shalom kwake. Ninaomba 

kwamba uwe Yehova-jireh wake, ukimpa kila hitaji siku hii. Yehova-nisi, naomba 

kwamba bendera yako itawale juu ya maisha yake. Ninaomba kwamba kama Yehova-

m’kaddesh umtakase leo... (n.k.)” 

 

Orodha ifuatayo inabainisha majina saba ya mchanganyiko wa Mungu na maana zake: 

 

JINA    MAANA    REJEA 

 

Yehova-tsidkenu   Yehova Uadilifu Wetu   Yeremia 23:6 

Yehova-m’kaddesh   Yehova Anayetakasa    Kutoka 31:13 

 

Yehova-shalom   Yehova Ni Amani    Waamuzi 6:24 

Yehova-shamma   Yehova Yupo     Ezekieli 48:35 

 

Yehova-rophe    Yehova Anaponya    Kutoka 15:26 

 

Yehova-jire    Yehova Mwandamizi Wangu  Mwanzo 22:14 

 

Yehova-nissi    Yehova Bango Langu   Kutoka 17:15 

Yehova-rohi    Yehova Mchungaji Wangu   Zaburi 23:1 

 

 

UFALME WAKO UJE: 

 

Katika Kigiriki, Kiebrania, na Kiaramu "Ufalme" wa Mungu unarejelea ufalme, ukuu, utawala, 

au shughuli ya kutawala ya Mungu. Ni onyesho la asili ya Mungu katika matendo. 

 

Eneo la utendaji la Mungu laweza kuonwa kulingana na tengenezo lalo la ulimwengu wote 

mzima kuwa Ufalme wa Mungu; shirika lake la ndani linaloonekana kama Kanisa ambalo 

Ufalme unapitia kupanuliwa; na watu binafsi ambao Ufalme unatungwa, yaani, waamini wote 

wa kweli waliozaliwa katika Ufalme huu. 
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Wakati fulani katika siku zijazo Ufalme wa Mungu utasimamishwa kwa namna inayoonekana. 

Hatujui wakati halisi wa jambo hili (Matendo 1:7), lakini kulingana na Neno la Mungu ni hakika. 

“Falme zote za ulimwengu” zitakuwa mali ya Mungu, Ufalme mwovu wa Shetani utashindwa, 

na Mfalme wetu atatawala milele (Ufunuo 11:15). 

 

Umuhimu wa ujumbe wa Ufalme uko wazi katika rekodi ya Agano Jipya. Imetajwa mara 49 

katika Mathayo, mara 16 katika Marko, na mara 38 katika Luka. Yesu alianza huduma yake 

duniani kwa kutangaza kuwasili kwa Ufalme (Mathayo 4:17). Alimaliza huduma yake ya 

kidunia kwa kuzungumza juu ya mambo yaliyohusu Ufalme (Matendo 1:3). Katikati ya mwanzo 

na mwisho wa huduma Yake duniani, mkazo ulikuwa juu ya Ufalme daima. Alikuwa akitangaza 

mara kwa mara kwamba lazima ahubiri ujumbe wake katika maeneo mengine (Luka 4:43). Kila 

mfano wa Yesu unaohusiana na Ufalme na maisha Yake uliiga kanuni zake. 

 

Yesu alionyesha kwamba sisi, kama waumini, tulipaswa kutoa mkazo sawa na Ufalme: 

 

“Bali utafuteni kwanza ufalme wake, na haki yake, na hayo yote mtazidishiwa” 

(Mathayo 6:33). 

 

Mstari huu unaonyesha ni wapi tunapaswa kuzingatia kuomba, kuhubiri, kufundisha na kuishi. 

Yote yanapaswa kulengwa kwenye Ufalme wa Mungu. ‘Tukiutafuta kwanza Ufalme,’ 

inatuhakikishia jibu la maombi mengine yanayofuata katika sala ya kielelezo. 

 

Kuomba "Ufalme Wako Uje" ni zaidi ya maombi ya kurudi kwa Yesu na kusimamisha Ufalme 

katika hali yake ya mwisho. Tunapoomba “Ufalme Wako Uje,” kwa hakika tunatangaza kwamba 

Baba yetu atatawala katika maisha ya waamini, wasioamini, na dunia nzima. Tunaomba kwamba 

Mungu akubaliwe kuwa Mfalme na kwamba maisha hapa duniani yatawaliwe na amri zake. 

 

Tunaposema maneno “Ufalme wako uje” hakika tunamwomba Mungu aondoe chochote kilicho 

katika uasi dhidi ya Ufalme wake, yakiwemo maneno, mitazamo, tamaa, tabia n.k., ndani yetu na 

wengine. 

 

MAPENZI YAKO YAFANYIKE DUNIANI KAMA ILIVYO MBINGUNI: 

 

Katika Kigiriki kuna maneno mawili yanayotumika kwa neno “mapenzi” yakimrejelea Mungu. 

Neno moja ni "boulema".Neno hili linarejelea mapenzi kuu ya Mungu ambayo ni mpango wake 

aliouweka kimbele kwa kila kitu kinachotokea katika ulimwengu.Aina hii ya "mapenzi ya 

Mungu" hutimizwa bila kujali maamuzi yanayofanywa na mwanadamu.Ni mpango wake mkuu 

kwa ulimwengu na Mungu anafanya kazi katika ulimwengu ili kuleta mambo yote kwa msingi 

wa mapenzi yake kuu: 

 

Katika yeye sisi nasi tumepata urithi, huku tukichaguliwa tangu awali sawasawa na 

kusudi lake yeye ambaye hufanya mambo yote kwa shauri la mapenzi yake. 

(Waefeso 1:11) 

 

Mapenzi ya "boulema" ya Mungu hayahitaji ushirikiano wa mwanadamu. Katika mapenzi ya 

"boulema" ya Mungu, matokeo yamepangwa kimbele. Mapenzi ya "boulema" ya Mungu 
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yameandikwa katika Neno Lake na yako wazi kabisa. Hakuna haja ya kutafuta mapenzi haya ya 

Mungu kwa sababu yamefunuliwa katika Biblia. 

 

Neno lingine la mapenzi ya Mungu ni "thelema" na linarejelea mpango wake binafsi au mapenzi 

kwa kila mwanamume na mwanamke. Ili Mungu atimize mapenzi yake ya "thelema", inahitaji 

ushirikiano wa mwanadamu. Watu wana uwezo wa kuchagua kama watatembea au la katika 

mapenzi ya "thelema" ya Mungu. Unapoomba "Mapenzi Yako yatimizwe" juu yako mwenyewe 

au mtu mwingine, unafanya maombezi ili "thelema" hiyo ya Mungu ifanyike. 

 

UTUPE LEO MKATE WETU WA KILA SIKU: 

 

Katika sala ya kielelezo, tunatafuta kwanza Ufalme tunapotangaza “Ufalme Wako uje” juu ya 

kila hali maishani mwetu. Tunanyenyekea kwa haki kwa mapenzi ya Baba yetu wa Mbinguni, 

tukitangaza "Mapenzi yako yatimizwe." Sasa tunaweza kusali kwa uhakikisho, “Utupe leo mkate 

wetu wa kila siku,” tukiomba kwamba mahitaji yetu yatimizwe ili kutuwezesha kutimiza 

mapenzi Yake na kupanua Ufalme Wake. 

 

"Tupe" inakubali kwamba Mungu ndiye chanzo chetu, sio dhehebu au hundi ya malipo ya 

kampuni. Neno la Kigiriki linalotafsiriwa “kila siku” katika sala hii ya kielelezo, halipatikani 

popote pengine katika Biblia. Inamaanisha "mkate wa lazima au muhimu, wa kutosha kwa riziki 

na msaada wetu." Matumizi yake katika muktadha huu yanathibitisha kwamba sala ya kielelezo 

ambayo Yesu alifundisha inapaswa kusali kila siku. 

 

Maombi ni kwa ajili ya "mkate" ambao unaonyesha riziki za kiroho na kimwili. Neno "sisi" 

linamaanisha kwamba tunaombea "mkate huu wa kila siku" wa utoaji kwa wengine na sisi 

wenyewe. 

 

NA UTUSAMEHE MADENI YETU, SISI TUNAVYOWASAMEHE WADENI WETU. 

 

Ni lazima tujifunze kupokea na kutoa msamaha kwa makosa yetu binafsi na ukosefu wa haki 

unaosababishwa kwetu na wengine. Makosa ya kibinafsi hutokea unapomkosea Mungu kupitia 

dhambi yako mwenyewe. Unaishughulikia kwa kumwomba akusamehe unaposema, "Utusamehe 

deni zetu." Biblia inatangaza: 

 

Tukisema kwamba hatuna dhambi, twajidanganya wenyewe, wala kweli haimo 

mwetu. Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee 

dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu wote. (1 Yohana 1:8-9) 

 

Unapokiri dhambi yako inayojulikana, Mungu husamehe dhambi yako usiyoijua pamoja na kile 

ulichokiri, na kukusafisha na udhalimu wote. 

 

Eneo la pili ambalo msamaha lazima udhihirike ni katika kuwasamehe wengine makosa ya moja 

kwa moja na yasiyo ya moja kwa moja. Kosa la moja kwa moja hutokea unapoudhiwa na mtu. 

Makosa yasiyo ya moja kwa moja ni pale mtu anapomuumiza rafiki au jamaa na wewe kuchukua 

kosa lake. Yesu alifundisha kwamba tunapaswa kushughulika na makosa hayo kwa kuomba 

"Utusamehe deni zetu, kama sisi tunavyowasamehe wadeni wetu." 
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Maana halisi wa mstari huu katika Kigiriki ni "kama tulivyowasamehe wadeni wetu." Hivyo 

mstari huo ungeweza kusoma, "Utusamehe deni zetu, kama sisi tunavyowasamehe wengine." 

Wazo ni kwamba kabla hatujaomba msamaha wa dhambi zetu dhidi ya Mungu, tunapaswa kuwa 

tayari kuwasamehe wale ambao wametukosea. Yesu alifundisha kanuni hii katika mfano wa 

mtumishi dhalimu katika Mathayo 18:22-35. 

 

Kisa hiki kinaonyesha kwamba msamaha wa Mungu unatangulia msamaha wa mwanadamu. 

Msamaha wa kibinadamu ni onyesho la msamaha wa Mungu, na msamaha wa Mungu huwa 

halisi kwetu pale tu tunapokuwa tayari kusameheana. 

 

Yesu alitoa muhtasari wa kweli hizi alipotangaza: 

 

"...Mkiwa na neno juu ya mtu, msameheni, ili na Baba yenu aliye mbinguni 

awasamehe ninyi makosa yenu. Bali msiposamehe, wala Baba yenu aliye mbinguni 

hatawasamehe ninyi makosa yenu." ( Marko 11:25 ) 

 

Shetani husababisha machukizo katika familia yako, kati ya marafiki, katika mahusiano yako ya 

kibiashara, na katika kanisa lako. Biblia inasema “machukizo yatakuja” (Mathayo 18:7). Je, 

utakabiliana vipi na masuala haya yakitokea? Je, utawaombea kwa maombi au utazungumza tu 

juu yao kwa kusengenya? 

 

WALA USITUTOKE KATIKA MAJARIBU, 

LAKINI UTUOKOE NA YULE MWOVU. 

 

Yesu alitufundisha kusali, “Usitutie majaribuni,” lakini Yakobo anaonyesha kwamba Mungu 

hamjaribu mwanadamu: 

  

Mtu ajaribiwapo, asiseme, Ninajaribiwa na Mungu; kwa maana Mungu hawezi 

kujaribiwa na uovu, wala yeye mwenyewe hamjaribu mtu ye yote. 

(Yakobo 1:13) 

 

Kwa hiyo ni nani mjaribu ambaye Yesu anamrejelea? Biblia inafunua wazi kwamba hili ndilo 

jukumu la adui yetu, Shetani (Mathayo 4:3; 1 Wathesalonike 3:5). Maandiko yanaonya mara 

kwa mara kuhusu majaribu yanayotoka kwa shetani (Mathayo 4:1; 1 Wakorintho 7:5; 1 

Wathesalonike 3:5). Biblia inaeleza kuwa... 

 

...kila mtu hujaribiwa na tamaa yake mwenyewe huku akivutwa na kudanganywa. 

Kisha tamaa ikiisha kuchukua mimba huzaa dhambi; na dhambi, ikiisha kukomaa, 

huzaa mauti. (Yakobo 1:14-15) 

 

Shetani ndiye mjaribu, lakini tunavutwa katika mtego wake tunaporuhusu tamaa zetu za kimwili 

zitushawishi. Tamaa hizo huzaa dhambi, na dhambi hutokeza kifo. Baadhi ya mashambulizi ya 

Shetani hutokana na tamaa mbaya zisizodhibitiwa kutoka ndani, ilhali majaribu mengine hutoka 

nje kupitia hisi zetu za kusikia, kuona, kuhisi, kugusa, na kuonja. Bila kujali chanzo chao, 

Mtume Paulo anatuhakikishia: 
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Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; lakini Mungu ni 

mwaminifu ambaye hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo, lakini pamoja na lile 

jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili mweze kustahimili. (1 Wakorintho 10:13) 

 

Tunapoomba, “Usitutie majaribuni,” tunamwomba Mungu atulinde dhidi ya vishawishi vya 

dhambi. Hata Yesu hakukombolewa kutoka katika majaribu, bali alihifadhiwa humo (Waebrania 

4:15). Mtume Yohana anatuhakikishia: 

 

Tunajua (kabisa) kwamba mtu ye yote aliyezaliwa na Mungu hatendi (kwa 

makusudi na kwa kujua) kutenda dhambi, lakini Yule ambaye alizaliwa na Mungu 

humlinda na kumlinda kwa uangalifu - uwepo wa kimungu wa Kristo ndani yake 

humlinda dhidi ya uovu - na mtu mwovu hamshiki (kumshika) wala hamgusi. (1 

Yohana 5:18 Tafsiri ya Amplified) 

 

Katika Waefeso 6:10-18 , Mtume Paulo anatoa maelezo ya kina kuhusu yule mwovu na silaha za 

kiroho ambazo Mungu hutoa kwa ulinzi wetu. Paulo anatangaza kwa msisitizo kwamba 

tunapaswa kuwa hodari katika Bwana na katika uweza wa nguvu zake na kusimama kwa ujasiri 

mbele ya nguvu hizi mbaya (Waefeso 6:10,11,13). Anaamuru kwamba inawezekana kusimama 

dhidi ya kila hila (udanganyifu, hila, hila) za shetani. Paulo anaonya kwamba tunapaswa 

kupigana vita vizuri (1 Timotheo 1:18), kupigana vita vya ufanisi vya imani (1 Timotheo 6:12), 

na kupigana kwa akili na kusudi (1 Wakorintho 9:26). 

 

Paulo anasisitiza kwamba vita si vya asili na silaha za asili hazifanyi kazi. Vita vya kiroho 

lazima vitapigwa kwa silaha za kiroho: 

 

Kwa hiyo twaeni silaha zote za Mungu, mpate kuweza kushindana siku ya uovu, na 

mkiisha kuyatimiza yote kusimama; 

 

Basi simameni, hali mmejifunga kweli viunoni, na kuvaa dirii ya haki kifuani, na 

kufungiwa miguu utayari tupatao kwa Injili ya amani; 

 

Zaidi ya yote mkiitwaa ngao ya imani ambayo kwa hiyo mtaweza kuizima mishale 

yote yenye moto ya yule mwovu. 

 

 

Tena ipokeeni chapeo ya wokovu, na upanga wa Roho ambao ni neno la Mungu. 

 

kwa sala zote na maombi mkisali kila wakati katika Roho, mkikesha kwa jambo 

hilo na kudumu katika kuwaombea watakatifu wote...(Waefeso 6:13-18). 

 

Kusudi la silaha ni kuweza kusimama dhidi ya hila za adui, Shetani. Paulo anakuamuru "kuvaa" 

silaha hizi za kiroho ambayo ina maana kwamba ni wajibu wako kuchukua kile ambacho Mungu 

amekupa. "Kuvaa" inamaanisha kushikilia kitu na kukitumia kwako mwenyewe. Hivi ndivyo 

unavyoweza kufanya unapojiombea kila siku kwa ajili yako na wengine: 
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 Silaha   Tangazo    Ahadi    Roho Kinyume   

   La Kufanya   ya Kudai  wa Kufunga 

   

Viuno vifungwe  Yesu     Yohana 14:6  Uongo 

Na kweli  Wewe ni kweli yangu 

 

Dirii ya  Yesu     II Corinthians 5:21 Udhalimu   

Haki    ni haki yangu 

 

Miguu iliyofungiwa Yesu,     Wafilipi 4:13   Uchovu na Uvuvi 

maandalizi   Wewe ni utayari wangu. 

ya Injili 

 

Ngao ya   Yesu     Wagalatia 2:20 Kutoamini, Shaka 

Imani     

 

Chepeo cha  Yesu     Waebrania 5:9  Mawazo Mabaya  

Wokovu  Wewe ni wokovu wangu    Mawazo maovu 

 

Upanga wa   Yesu  

Roho (Neno)  Wewe ni neno lenye uhai  Yohana 1:14  Uongo wa Shetani  

   kwangu 

 

 

KWA MAANA UFALME NA NGUVU NA UTUKUFU NI WAKO MILELE; 

 

Neno "kwa" linaonyesha mamlaka ambayo sala ya kielelezo imeombewa. Inamaanisha "kwa 

sababu" ufalme, nguvu, na utukufu ni wa Mungu, tunaweza kudai masharti, ahadi, na ulinzi wa 

maombi haya. Tunapofikia sehemu hii ya mwisho ya sala ya kielelezo na kutangaza “Ufalme ni 

Wako,” tunapatana na kila jambo ambalo Mungu anasema kuhusu Ufalme Wake: 

 

"Msiogope, enyi kundi dogo, kwa maana Baba yenu ameona vema kuwapa ule 

ufalme." ( Luka 12:32) 

 

Ni Ufalme Wake, lakini kama warithi, ni Ufalme wetu pia. Ni urithi uliotunukiwa na Baba yetu 

na inampendeza Yeye kutupa sisi. 

 

Neno la nguvu ni "dunamis" ambalo maneno ya Kiingereza "dynamic" na "dynamite yanatoka." 

Tunapomaliza maombi yetu na "Nguvu ni Zako," tunakubali uwezo wa nguvu wa Mungu 

pamoja na uwezo wake kama baruti wa kutimiza maombi yetu. Tunapotangaza, “Uweza ni 

wako,” Mungu anarejea kwetu maneno ya Yesu, “Nimewapa ninyi mamlaka juu ya nguvu zote 

za yule adui. Hili linahakikisha jibu kwa wote ambao umewaombea katika sala ya kielelezo. 

 

Kisha tunatangaza: Utukufu ni wako! "Utukufu" ni mojawapo ya maneno tajiri zaidi ya lugha ya 

Kiingereza. Hakuna neno moja linaloweza kutumika kama kisawe kizuri, lakini hapa kuna 
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baadhi ya maneno ambayo yanaielezea: Heshima, sifa, fahari, mng'ao, nguvu, kuinuliwa, 

kustahili, sura, uzuri, sifa, na cheo. Yesu alisema: 

 

"Na utukufu ulionipa nimewapa wao, ili wawe na umoja kama sisi tulivyo umoja." 

(Yohana 17:22) 

 

Utukufu uleule ambao Yesu alitukuzwa nao na Baba ni zawadi kwako. Unachotakiwa kufanya ni 

kudai. Unapaswa kuwa unatoka "utukufu hadi utukufu" sio kutoka kwa kushindwa hadi 

kushindwa. Unaweza kuwa umevunjika moyo na kukata tamaa na kujisikia baridi na huna uhai 

kiroho, lakini Neno la Bwana kwako leo ni ... 

 

Ondoka kutokana na mfadhaiko na kusujudu ambako hali zimekuweka; kupanda 

kwa maisha mapya. Anga, ung’ae kwa utukufu wa Bwana; kwa maana nuru yako 

imekuja, na utukufu wa Bwana umekuzukia. 

( Isaya 60:1-2 , Tafsiri ya Amplified) 

 

 Utukufu wa Mungu unahakikisha: 

 

-Utoaji:     Wafilipi 4:19; Waefeso 3:16 

-Nguvu:     Wakolosai 1:11 

-Shangwe:     Isaya 66:5; 1 Petro 1:8; 2 Mambo ya Nyakati 16:10 

-Uhuru:     Isaya 60:1 

-Pumziko:     Isaya 11:10 

-Utakaso:     Kutoka 29:43 

-Umoja na waamini wengine:  Yohana 17:22 

 

Neno hili humaanisha kile hasa linachosema..."milele" yaani "milele, isiyo na mwisho." 

Unapomaliza maombi yako, unampa Baba yako Ufalme, nguvu na utukufu ... milele. 

Unajiunganisha mwenyewe katika kifungo cha milele na Baba yako kwa sababu unakubali 

kwamba unashiriki Ufalme, nguvu, na utukufu Wake. 

 

AMINA: 

 

Tunapotumia neno “Amina,” linatia muhuri maombi yetu kwa mamlaka yenye nguvu kwa 

sababu “Amina” ni mojawapo ya majina ya Kristo (Ufunuo 3:14). Kristo anaitwa “Amina wa 

Mungu,” kwa maana ahadi zote za Mungu zinatimizwa ndani yake. Tunaposema “Amina” 

maana yake tumeomba maombi yetu yote katika jina la Yesu. 

 

Neno “Amina” halimaanishi “kutoka tena na kutoka...nimemaliza kuomba!” Maana ya neno hili 

ni, “Hata hivyo, kama nilivyoomba, ndivyo itakavyokuwa,” hivyo unaposema “Amina” unakuwa 

unatoa tamko la imani. 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mistari Muhimu (sala ya Bwana) kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Ni wapi matoleo mawili ya sala ya kielelezo katika Biblia? 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Kwa nini Sala ya Bwana kwa kweli ni sala ya maombezi? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Unaweza kutumiaje sala ya kielelezo kwa ajili ya maombezi? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Unaweza kutumiaje majina ya Mungu ili kuwaombea wengine? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Kuomba ahadi za Neno la Mungu kunakuhakikishia majibu ya maombi yako. Anza kusoma 

Biblia yako yote na utie alama kila ahadi kwa rangi fulani au kwa "P" ukingoni mwa Biblia 

yako. 

 

Anza kutumia ahadi hizi unapoomba. Unafanya hivi kwa kuomba ahadi. Kwa mfano, hivi ndivyo 

unavyoweza kuomba Zaburi 9:9-10: 

 

"Nakuombea (jina) kwamba uwe kimbilio lake wakati wa taabu. Ninaomba kwamba 

akutumainie Wewe kwa sababu Wewe, Bwana, hukuwaacha wale wakutafutao." 

 

Sasa...unajaribu. Chagua ahadi kutoka kwa Biblia na uiandike hapa chini katika mfumo wa 

maombi: 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________  
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SURA YA SABA 
 

KUOMBEA UAMSHO 
 

 

MALENGO 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Fafanua uamsho. 

− Eleza jinsi tunavyoweza kujiandaa kwa ajili ya uamsho. 

− Kutambua wakati uamsho unahitajika. 

− Tambua vithibitisho vya hali ya kurudi nyuma. 

− Fanya muhtasari wa kanuni za Biblia za uamsho. 

− Tambua vikwazo vya uamsho. 

− Eleza jinsi ya kutumia "mpango wa uamsho wa Mungu" ili kuombea uamsho. 

 

AYA MUHIMU: 

 

ikiwa watu wangu, walioitwa kwa jina langu, watajinyenyekesha, na kuomba, na 

kunitafuta uso, na kuziacha njia zao mbaya; basi, nitasikia kutoka mbinguni, na 

kuwasamehe dhambi yao, na kuiponya nchi yao. 

(2 Mambo ya Nyakati 7:14) 

 

UTANGULIZI 

 

Moja ya kazi muhimu ya maombezi ni kuomba kwa ajili ya uamsho. Katika sura hii utajifunza 

ufafanuzi wa uamsho, jinsi ya kujiandaa kwa ajili yake, na jinsi ya kutambua unapohitajika. Pia 

utajifunza jinsi ya kutambua vikwazo vinavyozuia uamsho na jinsi ya kuuombea. 

 

UFAFANUZI WA UAMSHO 

 

Kwanza, hebu tuchunguze uamsho si nini. Uamsho sio hisia tu. Watu huitikia uamsho kwa hisia, 

lakini hisia ni sehemu tu ya ufufuo, sio uamsho. Uamsho wa kweli utaathiri mtu mzima, hata 

hivyo, pamoja na hisia zake. Ujuzi wa ukweli hauwagusi wanaume. Takwimu za idadi ya vifo 

vinavyosababishwa na vileo hazibadili kamwe mlevi. Takwimu za kuongezeka kwa uhalifu 

hazibadilishi wahalifu. Nguvu ya kuhukumu ya Roho Mtakatifu lazima imguse mwanadamu 

kiroho na kihisia ili kuleta mabadiliko. 

 

Uamsho sio muziki wa sauti kubwa na mahubiri ya "moto wa kuzimu". Sio kampeni kwa 

wanachama wapya kuongeza mahudhurio. Ukuaji wa kanisa ni matokeo ya uamsho, lakini si 

sawa na uamsho. Uamsho sio uinjilisti. Uinjilisti ni kutangaza habari njema ya Injili. Uamsho 

hutangulia uinjilisti, kwa maana waamini waliokufa “wanapohuishwa,” uinjilisti huwa matokeo. 
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Hatimaye, uamsho sio tu mfululizo wa mikutano maalum ... isipokuwa mikutano hiyo maalum 

inaguswa na hatua kuu ya Mungu. 

 

Uamsho ni... 

 

"Kazi kuu, isiyo ya kawaida ya Mungu kupitia na kwa niaba ya watu ambao wamejifunza 

na kutumia kanuni zilizofunuliwa katika rhema Neno la Mungu kuhusu uamsho." 

 

Uamsho ni mkuu, kwa kuwa hauwezi kuzalishwa na mwanadamu. Ni ya ajabu, kwa sababu ni 

kazi maalum ya Mungu. Uamsho unafanya kazi ndani ya kundi la watu na kwa niaba yao. Ili 

kujitayarisha kwa ajili ya uamsho, ni lazima tutumie kanuni zilizofunuliwa katika Neno la 

Mungu kuhusu uamsho. Kila kitu ambacho Biblia inafundisha kuhusu uamsho ni neno "rhema" 

au "maalum" la Mungu juu ya somo. Tunaweza pia kusema kwamba uamsho ni: 

 

-Kuamka, kuhuishwa, kurejeshwa kwa watu wa Mungu, kuimarishwa kwa yale 

yaliyobaki. 

 

-Kurudi kwa fahamu au maisha. Kile kinachohuishwa huwa hai na kustawi tena. 

 

-Kuingia kwa Roho katika mwili ambao umetishia kuwa maiti. 

 

-Nyakati za kuburudishwa na uwepo wa Bwana. ( Matendo 3:19 ) 

 

KUJIANDAA KWA UAMSHO 

 

Tunaweza kulinganisha maandalizi ya uamsho na kazi ya kilimo. Mkulima anaweza kuketi na 

kuomba mavuno mazuri, lakini asipotayarisha shamba, kupanda mbegu, na kumwagilia mazao, 

hayatakuja. 

 

Mpumbavu sawa ni mkulima anayefikiri kwa sababu anafanya sehemu yake katika kazi hizi 

ambazo mavuno yanahakikishiwa. Inahitajika ukuu wa Mungu kupitia mvua, jua, na mifumo 

ifaayo ya hali ya hewa ili kuleta mazao kwenye ukomavu. Mkulima anafanya kazi kwa 

ushirikiano na kanuni za kupanda na kuvuna, wakati wa mbegu na mavuno zinazofunuliwa 

katika Neno la Mungu. Mungu angali ni mwenye enzi kuu, kwa kuwa mvua, jua, na mifumo 

ifaayo ya hali ya hewa hutoka Kwake. 

 

Mfano huo unaweza kutumika kwa uamsho. Ni hatua kuu ya Mungu, lakini ili “kuvuna” ufufuo, 

ni lazima tujitayarishe kwa kufuata kanuni zilizofunuliwa katika Neno la Mungu. Uamsho ni 

mwendo wa pamoja wa Roho wa Mungu na mwitikio wa watu wa Mungu. 

 

UAMSHO UNAPOHITAJIKA 

 

Uamsho daima unahitajika bila shaka, lakini ni muhimu zaidi wakati hali ya kurudi nyuma 

inaonekana. Ili kuelewa kurudi nyuma, fikiria mfano wa Israeli. Yeremia aliyaita matatizo ya 

Israeli “kuasi” (Yeremia 1:3-4). Biblia inasema: 
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Mwenye kurudi nyuma moyoni atajazwa na njia zake mwenyewe. ( Mithali 14:14 ) 

 

Fungua Yeremia sura ya 2. Utagundua kwamba Israeli walikuwa na... 

 

-Kuamua Mungu hakuwa muhimu kwao kama alivyokuwa hapo awali 

 ("Nilizoea"...): 2:5 

 

-Wamesahau mambo makuu Mungu aliyowatendea siku zilizopita: 2:6-7 

 

-Hata viongozi wa kidini wa Israeli walijiunga na majeshi yaliyorudi nyuma. Makuhani 

walishindwa kuuliza, “Yuko wapi Bwana?”: 2:8 

 

-Mungu akiwa amejazwa maishani mwao, waligeukia vitu vingine...katika hali hii, 

sanamu: 2:11-12; 27-28 

 

-Waliacha chanzo halisi cha maji ya kiroho na kuanza kuchimba visima visivyoweza 

kuhifadhi maji. Walibadilisha maji yaliyo hai kwa maji yaliyotuama: 2:13 

 

-Walianza kupeperuka kiroho: 2:19 

 

-Waliingia katika hali ya kujihesabia haki: 2:22-23  

 

-Walijihesabia haki kwa visingizio: 3:11 

 

-Waliwavuta wengine katika ufisadi wao: 2:33-34 

 

Kurudi nyuma ni dhambi ya kumsonga Mungu nje na kujaza maisha ya mtu na ubinafsi. 

Inaelezwa kuwa ni nguruwe anayerudi matopeni na mbwa anayerudi kwenye matapishi yake. ( 2 

Petro 2:21-22 ) 

 

USHAHIDI WA HALI YA KURUDI NYUMA 

 

Hapa kuna baadhi ya ushahidi wa hali ya kurudi nyuma. Chunguza moyo wako na maisha yako 

unaposoma orodha hii. Unaingia katika hali ya kurudi nyuma... 

  

1. Maombi yanapoacha kuwa sehemu muhimu ya maisha yako. Imesemwa kwamba 

"kucheleweshwa kwa uamsho kwa sababu maombi huharibika." 

  

2. Hamu ya kutafuta ukweli wa Biblia inapokoma na unaridhika na ujuzi ambao tayari 

umepata. Hii si kusema waliorudi nyuma hawasomi Biblia. Wengi wao wana tabia za 

ibada, lakini wakati wanasoma maneno maarifa yaliyopatikana yanachukuliwa kuwa 

ukweli na haitumiki katika maisha yao. 

   

3. Wakati mawazo kuhusu mambo ya milele yanakoma kuwa ya kawaida na/au muhimu. 
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4. Unaposamehe dhambi yako kwa kujihesabia haki kwa kusema “Bwana anajua mimi ni 

mavumbi tu” au “ndivyo nilivyo”. 

 

5. Mazungumzo ya kiroho yanapoonekana ni jambo la aibu na kukufanya ukose raha. 

 

6. Wakati mambo kama vile tafrija, michezo na burudani yanakuwa ya kwanza maishani 

mwako. 

 

7. Wakati unaweza kujiingiza katika dhambi bila kupinga na dhamiri yako. 

 

8. Wakati matarajio ya utakatifu kama wa Kristo hayana nguvu tena katika maisha yako. 

 

9. Wakati upatikanaji wa fedha na bidhaa unakuwa mkubwa katika kufikiri kwako. 

 

10. Unapoweza kusikia jina la Bwana likichukuliwa bure, mahangaiko ya kiroho 

yakidhihakiwa, na masuala ya milele yakishughulikiwa bila kusitasita na kutosukumwa 

kwa hasira na kutenda. 

 

11. Wakati "ibada" inakuwa uchovu. Ibada za kanisa hupoteza msisimko wao, unaweza 

kusema nyimbo na maneno ya kidini bila moyo, hakuna wimbo moyoni mwako, hakuna 

sifa kwa pete ya furaha. 

 

12. Wakati uvunjaji wa umoja katika ushirika haukuhusu. 

 

13. Wakati kisingizio kidogo kinapoonekana kutosha kukuzuia kutoka kwa huduma ya 

Kikristo. 

 

14. Hisia zako za kimwili zinapokuwa nje ya udhibiti: Unatazama sinema na televisheni 

zenye kushusha heshima, unasikiliza muziki usio wa kimungu, na kusoma fasihi zenye 

kudhoofisha kiadili. 

 

15. Unapozoea maisha ya ulimwengu kwa furaha: Kwa mfano, madeni ambayo hayajalipwa, 

kufilisika, kusema uwongo, kukosa uaminifu, miadi na ahadi zisizo halali, mitindo ya 

mavazi isiyo ya kiasi, kudanganya mwajiri wako kazi ya kutwa nzima, n.k. 

 

16. Wakati ukosefu wako wa nguvu za kiroho haukuhusu tena; hakuna kutotulia kutamani 

zaidi ya Mungu na nguvu zake katika maisha yako. 

 

17. Wakati kanisa lako limeanguka katika kuzorota kiroho, Neno la Mungu halihubiriwi tena 

kwa nguvu katika kanisa lako na bado unaridhika. 

 

18. Wakati hali za kimaadili, kisiasa, kiroho, na kiuchumi za ulimwengu na taifa lako 

hazikuhusu. 
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19. Moyo wako unapokuwa mgumu: Machozi yako hayatoki kwa urahisi, hujali, ghafla, n.k. 

Hutalii vitu ambavyo Yesu alilia kama mji uliopotea, hali ya kiroho ya mwanadamu, 

huzuni ya wengine. 

 

20. Wakati umepoteza nguvu zako za kiroho, na hata hutambui. 

KANUNI ZA KIBIBLIA ZA UAMSHO 

 

Uamsho wa Agano la Kale hutoa kanuni za Kibiblia zinazotuongoza katika kuomba kwa ajili ya 

uamsho. Hakuna uamsho mbili zinazofanana, lakini kanuni zifuatazo ni dhahiri katika 

kumbukumbu ya Agano la Kale: 

 

1. Uamsho mwingi wa Agano la Kale ulitanguliwa na wakati wa kushuka sana kiroho na 

kukata tamaa. Wakati hali zinapungua karibu na wewe na unajaribiwa kukata tamaa, 

furahi badala yake...Unaweza kuwa ukingoni mwa uamsho! 

  

2. Kila uamsho ulianza katika moyo wa mtu mmoja, ambaye alifanyika chombo ambacho 

Mungu alitumia kuwachochea wengine. Mungu anapogusa moyo wako kwa moto wa 

uamsho, utawasha moto wa uamsho kwa wengine. 

  

3. Kila uamsho wa Agano la Kale ulitegemea tangazo lenye nguvu la Neno la Mungu. 

Ujumbe wa uamsho unapaswa kuzingatia dhambi, Kuzimu, na hukumu ya Mungu sio tu 

nguvu, upendo, amani, na mafanikio. Fikiria ujumbe wa uamsho wa Musa ( 

Kumbukumbu la Torati 11:26-28 ); Samweli (1 Samweli 7:3); Ezekieli (Ezekieli 33:7-8); 

na Eliya (1 Wafalme 18:21). 

 

4. Kutubu dhambi siku zote kulitangulia uamsho: Toba ilijumuisha uharibifu wa kila 

sanamu na kutengwa na ulimwengu. 

 

5. Kulikuwa na kurudi kwa vipaumbele sahihi ikiwa ni pamoja na kuwajali wengine, 

kushika Sabato, kutoa, maombi, na Neno la Mungu. 

 

6. Kulikuwa na kurudi kwa ibada ya kweli ya Mungu. Ibada hii haikuwa ibada baridi na 

rasmi, bali ni mwitikio wa kusisimua, wa kihisia wa watu kwa Mola wao. 

 

7. Kila uamsho ulifuatwa na wakati wa tija, ufanisi, shangwe kuu na shangwe. 

 

VIKWAZO VYA UAMSHO 

 

Hapa kuna baadhi ya mambo ambayo yanazuia harakati kuu ya Mungu katika kanisa: 

 

VIZUIZI VYA UONGOZI: 

 

Viongozi wasiohubiri na kufundisha Neno la Mungu kwa nguvu wanazuia uamsho. Wale ambao 

hawana maisha ya maombi, hawana programu ya kujifunza Biblia, hawana wonyesho wa nguvu, 

na hawana shauku ya utoaji wa Neno huzuia uamsho. Wale wanaodhibiti makutaniko yao na 

kuzima roho ya Mungu pia huzuia mwendo Wake wa enzi kuu. 
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Viongozi ambao hawajali kabisa kondoo huzuia uamsho. Hawaongoi kundi kwenye malisho ya 

kijani kibichi na maji bado ni muhimu kuwafufua. Viongozi ambao wamepoteza huruma yao 

kwa ulimwengu unaokufa huzuia uamsho. Wengi hawatambui wajibu wao wa kuwa viongozi 

katika uamsho (Yoeli 2:15-18). 

 

VIZUIZI VYA KIUSHIRIKA: 

 

Kunaweza pia kuwa na vizuizi vya uamsho katika kutaniko la watu wa Mungu. Upendo wa 

kusanyiko kwa mapokeo huingilia uamsho. Uamsho na mabadiliko ni sawa. Mungu ni mwenye 

utaratibu na anategemewa, lakini Yeye pia ni safi na muhimu. Yeye si mtu wa jadi. Ikiwa kanisa 

lazima liendeshe kulingana na mapokeo ya wanadamu, litaendesha bila nguvu na uwepo wa 

Mungu. 

 

Upendo wa kusanyiko wa utaratibu rasmi huzuia uamsho. Mikali, mke wa Daudi, alimhukumu 

kwa sababu ya ibada yake ya kihisia-moyo na akapigwa tasa. Kanisa tasa linapenda utaratibu na 

taratibu rasmi. Upendo wa ufupi pia huzuia uamsho. Tunataka Mungu atume ufufuo katika 

masaa mawili tunayomwekea Jumapili asubuhi. 

 

Makutaniko mengi yanapenda ukweli unaostarehesha. Hawataki kukabiliwa na madai ya Kristo 

juu yao au kuhubiri juu ya dhambi na hukumu. Kweli zinazohitajika kwa uamsho hazistarehe 

kila wakati. Upendo wa heshima kwa wengine pia huzuia uamsho. Makutaniko mengine yanajali 

zaidi “kile ambacho watu watafikiri” kuliko kile ambacho Mungu anafikiri. 

 

VIZUIZI VYA JUMLA: 

 

Kuna vikwazo vingine vinavyoweza kupatikana katika uongozi na kusanyiko. Uovu unazuia 

uamsho, iwe unapatikana kwa mtu kwenye kiti au mimbari: 

 

Tazama, mkono wa Bwana haukupunguka, hata usiweze kuokoa; wala sikio lake 

zito, hata lisiweze kusikia (maombi yetu ya uamsho)... 

 

Lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, na dhambi zenu 

zimeuficha uso wake msiuone, hata hataki kusikia. (Isaya 59:1-2) 

 

Afichaye dhambi zake hatafanikiwa; bali yeye aziungamaye na kuziacha atapata 

rehema. (Mithali 28:13) 

 

Mtazamo wa kujiuzulu kwamba "hizi ni siku za mwisho na tunaweza tu kutarajia mambo kuwa 

mbaya zaidi na mbaya zaidi" utazuia uamsho. Kutokuwa makini kwa maombi na Neno, kukataa 

kunyenyekea, na kukataa kumtafuta Bwana yote yanazuia uamsho. Kuweka mipaka kwa Mungu 

kunazuia harakati zake kuu kati yetu: 

 

Naam, walirudi nyuma, wakamjaribu Mungu, wakamweka Mtakatifu wa Israeli. 

(Zaburi 78:41) 

 



65 
 

Wala hakufanya miujiza mingi huko kwa sababu ya kutokuamini kwao. (Mathayo 

13:58) 

 

Kutojali huzuia uamsho. Watu wanakuwa wasiojali madai ya Kristo na mahitaji ya wengine. 

Kutojali hali yetu ya kiroho na kusonga kwa Roho wa Mungu pia kunazuia uamsho. 

MPANGO WA UAMSHO WA MUNGU 

 

Kila moja ya vizuizi ambavyo tumevijadili vinaweza kuondolewa kwa maombezi kwa sababu 

uamsho huja kwa kuitikia maombi. Hapa kuna jinsi ya kuomba kwa ajili ya uamsho: 

 

ikiwa watu wangu, walioitwa kwa jina langu, watajinyenyekesha, na kuomba, na 

kunitafuta uso, na kuziacha njia zao mbaya; basi, nitasikia kutoka mbinguni, na 

kuwasamehe dhambi yao, na kuiponya nchi yao. 

(2 Mambo ya Nyakati 7:14) 

 

Kanuni nyingi muhimu za uamsho zimo katika aya hii. Kwanza, kumbuka kwamba Mungu 

anazungumza na watu wake (“Ikiwa watu wangu”). Hazungumzi na wenye dhambi, ulimwengu, 

au mtu yeyote kwa ujumla. Mungu anazungumza na watu wake "walioitwa kwa jina lake." Hivi 

ndivyo watu wa Mungu wanapaswa kufanya ikiwa wanataka kupata uamsho: 

 

1. "JINYENYEKEZE": 

 

Kujinyenyekeza ni kujishusha mbele za Mungu (soma Mambo ya Walawi 26:40-41). 

Kunyenyekea huku ni pamoja na kujinyenyekeza mbele za Mungu (2 Mambo ya Nyakati 34:1-

13); Neno lake (2 Mambo ya Nyakati 34:14-28); na watu wake (2 Mambo ya Nyakati 34:29-33). 

 

2. "OMBA": 

 

Unapaswa kuomba maombi hususa ya (1) kumtafuta Mungu na (2) kuacha njia zako mbaya. 

Mara nyingi "hatuna" kwa sababu "hatuulizi" au tunauliza vibaya. Tunapaswa kumwomba 

Mungu atuhuishe na kuomba maombi maalum ya kukiri na toba ili kuandaa mioyo yetu kwa ajili 

ya mwendo wa Roho wake. 

 

3. "TAFUTA USO WANGU": 

 

Neno "kumtafuta Mungu" linatumika katika vifungu vifuatavyo vya Agano la Kale: 

 

Kutoka 33:7; Kumbukumbu la Torati 4:29; Ezra 8:22; 2 Samweli 12:16; 21:1; I Mambo 

ya Nyakati 16:10-11; 2 Mambo ya Nyakati 7:14; 11:16; 15:4; 20:4; Zaburi 105:3-4; 24:6; 

27:8; 40:17; 69:7; 70:5; Mithali 28:5; Isaya 51:1; Yeremia 29:13; 50:4; Hosea 3:5; 5:6-

7,15; 7:10; Danieli 9:3; Sefania 1:6; Zekaria 8:21; Malaki 3:1. 

 

Mapitio ya vifungu hivi yanaonyesha kwamba kumtafuta Bwana kunahusisha: 

 

1. Kumgeukia Mungu kwa hiari na kwa moyo wote. 

2. Mtazamo wa ndani wa kujitolea kumtumikia. 
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3. Uamuzi wa kuacha maovu yote. 

4. Uamuzi wa kutimiza mapenzi yake. 

5. Kujitolea kwa maombi ya dhati. 

Kumtafuta Bwana ndiyo njia kuu ya kuepusha uovu (Amosi 5:4,14). Ni ushahidi wa 

unyenyekevu wa kweli (Sefania 2:3). Ndio msingi wa kuhisi uwepo wa Mungu (Hosea 5:15). 

Inaleta uzima ( Amosi 5:4-6 ) na ni lazima ifanywe kwa moyo wote ( Yeremia 29:12-13 ). 

 

4. "ZIACHIE NJIA ZAO MBAYA": 

 

Maombi na kumtafuta Mungu havitoshi ndani yake. Lazima ziambatane na toba ya kweli 

ambayo ni badiliko la mwelekeo. Ni lazima uache njia zako mbaya kumwelekea Mungu. Toba ni 

ukweli unaosisitizwa katika uamsho wote wa Biblia. Ni dhahiri katika kila uamsho wa Agano la 

Kale. Kanisa lilianza na wito wa toba (Matendo 2). Wito wa mwisho katika kitabu cha Ufunuo ni 

toba (Ufunuo 22:16). 

 

Toba ni zawadi kutoka kwa Mungu inayokuwezesha kubadili mwelekeo wa maisha yako 

(Matendo 5:29-31; 11:15-18; 2Timotheo 2:22-26). Watu wote wameamriwa kutubu (Matendo 

17:30). Ni mapenzi ya Mungu kwamba wote watubu (2 Petro 3:9) na Mungu anafanya kazi kwa 

neema kuwavuta watu kwenye toba (Warumi 2:4). Bila toba mtaangamia (Luka 13:3,5). Yesu 

aliamuru kwamba toba na ondoleo la dhambi zihubiriwe kwa jina lake kati ya mataifa yote (Luka 

24:47). 

 

Toba ni pamoja na kugeuka kutoka katika dhambi za kuacha (mambo usiyoyafanya ambayo 

unapaswa kufanya); tume (mambo mabaya unayofanya); na kujidai (kudhania kwa kutotafuta 

ushauri kwa Mungu na kutenda dhambi katika mchakato huo). Toba pia ni pamoja na kugeuka 

kutoka kwa "kazi zilizokufa" 

 

( Waebrania 6:1-3 ). "Kazi zilizokufa" ni matendo yoyote ya kidini yanayofanywa ili kupata sifa 

kwa Mungu kwa juhudi za kibinadamu. 

 

Kazi zilizokufa zinaweza hata kujumuisha ibada, zaka, na matendo ya fadhili. Ibada lazima iwe 

katika roho na kweli au ni kazi mfu. Kutoa kwa sababu ya kikwazo, hisia, au kwa sababu unaona 

aibu kupitisha sahani ya sadaka mbele yako ni kazi iliyokufa. Matendo ya fadhili au huduma 

inayofanywa kwa wajibu au kupokea utukufu pia ni matendo mafu. 

 

Kazi yoyote ambayo haina uwezo wa kufanywa hai na Roho wa Mungu ni kazi mfu. Kwa 

mfano, kushiriki Injili kila wakati na mahali popote kwa watu wote bila kujali msukumo wa 

Roho wa Mungu kunaweza kuwa kutupa lulu mbele ya nguruwe (Mathayo 7:6) na kumkemea 

mwenye dharau bure (Mithali 9:7-8). . Kazi yoyote inayofanywa kwa nguvu za mwili na si kwa 

uwezo wa Roho Mtakatifu ni kazi mfu. 

 

Unapaswa kuchunguza mara kwa mara hali yako ya kiroho, nia yako, na mbinu za huduma na 

kutubu matendo ya kutotenda, agizo, kimbelembele, na matendo mafu. 

 

MUHTASARI: 
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Hivi ndivyo unapaswa kufanya ili kujiandaa kwa uamsho: 

 

-Jinyenyekeze 

-Omba 

-Utafuteni uso wa Mungu 

-Ziache njia zako mbaya 

 

Hivi ndivyo Mungu atakavyofanya katika kujibu: 

 

-"SIKIA kutoka Mbinguni": Jibu 

-"WASAMEHE dhambi zao": Patanisha 

-"PONYA nchi yao": Rudisha 
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KUJIPIMA 
 

 

1. Andika Mstari muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Bainisha uamsho. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Je, tunawezaje kujiandaa kwa ajili ya uamsho? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Uamsho unahitajika lini? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

5. Fanya muhtasari wa baadhi ya ushahidi wa hali ya kurudi nyuma ambao ulijadiliwa 

katika sura hii. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

6. Orodhesha kanuni za Biblia za uamsho zilizotolewa katika sura hii. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

8. Toa rejea ya Kimaandiko ya "mpango wa uamsho wa Mungu." 
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9. Eleza jinsi ya kutumia "mpango wa uamsho wa Mungu" ili kuombea uamsho. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Marejeleo ya uamsho wa Agano la Kale yametolewa kwa masomo zaidi ya kanuni hizi. Kwa kila 

mwamko wa kiroho fanya muhtasari wa hali zilizopo, mambo ya kuamsha, na matokeo ya 

uamsho. Ya kwanza inafanywa kama mfano na kisha kuunda utafiti wako mwenyewe. Unaweza 

kutoa tena fomu iliyotolewa mwishoni mwa sura hii kwa masomo yako. 

 

UAMSHO CHINI YA YAKOBO: Mwanzo 35:1-15 

 

HALI ILIYOPO: 

 

1. Kichwa cha familia hakuwa na ushirika na Mungu: Tangu mwanzo, Yakobo amekuwa 

mdanganyifu na mdanganyifu. Alikuwa ameahidi kumtumikia Mungu huku akikimbia 

ghadhabu ya Esau, lakini upesi akasahau ahadi hiyo. Yakobo alijitegemea. Hakuona kile 

alichokipata kuwa kilitoka kwa Mungu ingawa alikuwa ametafuta baraka za Bwana. 

Aliamini alikuwa amezipata baraka zake yeye mwenyewe. Yakobo alipenda mali na 

alijali sana mali zake na kujiruzuku yeye na familia yake kuliko uhusiano wake na 

Mungu. 

 

2. Muundo wa familia yake haukuwa katika mpangilio wa Biblia: Kulikuwa na upendeleo 

ulioonyeshwa kwa Yosefu. Yakobo hakuitawala nyumba yake vizuri na wanawe 

walilipiza kisasi kwa kumbaka binti yake (Mwanzo 34). Wake zake walikuwa 

wadanganyifu, wenye wivu, na wadanganyifu. 

 

3. Kulikuwa na mazingira duni ya kiroho: Wake zake waliiba miungu ya uwongo ya baba 

yao. Wanawe waliua, kuiba, na kupora. Yeye na familia yake walikuwa wenye dhambi 

na waabudu sanamu: Mwanzo 35. 

 

MAMBO YA KUAMSHA: 

 

1. Matukio mengine ya kutisha yalimshtua Yakobo kwa ufahamu: Mwanzo 35. 

  

2. Uamsho ulianza na Neno la Mungu: Mwanzo 35:1. 

 

MATOKEO: 

 

Uamsho huu ulitokea nyumbani. Nyumba zetu zikihuishwa, makanisa yetu yatahuishwa! 

 

1. Familia iliondoa sanamu zao na kujitakasa: Mwanzo 35:2. 

 

2. Walimkubali Mungu wa kweli: Mwanzo 35:3. 

 

3. Walirudi mahali pa uzoefu wa kiroho: (Kwenda Betheli): Mwanzo 35:3 

 

4. Walisimamisha madhabahu, wakatubu, na kurudi kwenye ibada ya kweli: Mwanzo 35:7 

 



71 
 

5. Maisha yao yalibadilishwa: Jina la Yakobo lilibadilishwa ili kuashiria mabadiliko haya 

ya kiroho: Mwanzo 32:24-32 

  

6. Yakobo alipokea ufunuo mpya wa Mungu: Bwana alijitangaza kuwa ni “Mungu 

Mwenyezi” ambayo ina maana ya mwenye uwezo wote, anayetosha: Mwanzo 32:24-32 

 

Sasa...tumia marejeleo yafuatayo na muundo ulio mwishoni mwa sura hii ili 

kuendelea na masomo yako ya kanuni za uamsho za Agano la Kale: 

 

UAMSHO CHINI YA MUSA:   Kutoka 32:1-35; 33:1-23; sura ya 34-35 

 

UAMSHO CHINI YA SAMWELI:   I Samweli 7:1-17 

 

UAMSHO CHINI YA ELIYA:   I Wafalme 17-18 

 

UAMSHO CHINI YA ASA:    II Mambo ya Nyakati 14-15 

na maelezo yanayolingana katika 

1 Wafalme 15:9-24.     

 

UAMSHO CHINI YA Yehosofati:   II Mambo ya Nyakati 20 

 

UAMSHO CHINI YA HEZEKIA:   2 Mambo ya Nyakati 29:1-36; 30:1-27; 31:1-21 

 

UAMSHO CHINI YA YOSIA:   2 Mambo ya Nyakati 34:1-33; 35:1-19 

 

UAMSHO CHINI YA ZERUBABELI:  Hagai 1; Zekaria 1:1-6 

 

UAMSHO CHINI YA SULEMANI:  II Mambo ya Nyakati 6-7 

 

UAMSHO CHINI YA YONA:   Kitabu cha Yona. 

 

UAMSHO CHINI YA NEHEMIA:   Nehemia 8-10 
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Uamsho wa Agano la Kale 

 

 

UAMSHO CHINI:_____________________________________________ 

 

MAREJEO:__________________________________________________ 

 

HALI ILIYOPO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAMBO YA KUAMSHA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATOKEO: 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 

 

Marejeleo ya uamsho wa Agano la Kale yametolewa kwa masomo zaidi ya kanuni hizi. Kwa kila 

mwamko wa kiroho fanya muhtasari wa hali zilizopo, mambo ya kuamsha, na matokeo ya 

uamsho. Ya kwanza inafanywa kama mfano na kisha kuunda utafiti wako mwenyewe. Unaweza 

kutoa tena fomu iliyotolewa mwishoni mwa sura hii kwa masomo yako. 

 

UAMSHO CHINI YA YAKOBO: Mwanzo 35:1-15 

 

MASHARTI YALIYOPO: 

 

1. Kichwa cha familia hakuwa na ushirika na Mungu: Tangu mwanzo, Yakobo amekuwa 

mdanganyifu na mdanganyifu. Alikuwa ameahidi kumtumikia Mungu huku akikimbia ghadhabu 

ya Esau, lakini upesi akasahau ahadi hiyo. Yakobo alijitegemea. Hakuona kile alichokipata kuwa 

kilitoka kwa Mungu ingawa alikuwa ametafuta baraka za Bwana. Aliamini alikuwa amezipata 

baraka zake yeye mwenyewe. Yakobo alipenda mali na alijali sana mali zake na kujiruzuku yeye 

na familia yake kuliko uhusiano wake na Mungu. 

 

2 Muundo wa familia yake haukuwa katika mpangilio wa Biblia: Kulikuwa na upendeleo 

ulioonyeshwa kwa Yosefu. Yakobo hakuitawala nyumba yake vizuri na wanawe walilipiza kisasi 

kwa kumbaka binti yake (Mwanzo 34). Wake zake walikuwa wadanganyifu, wenye wivu, na 

wadanganyifu. 

 

3. Kulikuwa na mazingira duni ya kiroho: Wake zake waliiba miungu ya uwongo ya baba yao. 

Wanawe waliua, kuiba, na kupora. Yeye na familia yake walikuwa wenye dhambi na waabudu 

sanamu: Mwanzo 35. 

 

MAMBO YA KUAMSHA: 

 

1. Matukio mengine ya kutisha yalimshtua Yakobo kwa ufahamu: Mwanzo 35. 

 

2. Uamsho ulianza na Neno la Mungu: Mwanzo 35:1. 

 

MATOKEO: 

 

Uamsho huu ulitokea nyumbani. Nyumba zetu zikihuishwa, makanisa yetu yatahuishwa! 

 

1. Familia iliondoa sanamu zao na kujitakasa: Mwanzo 35:2. 

2. Walimkubali Mungu wa kweli: Mwanzo 35:3. 

 

3. Walirudi mahali pa uzoefu wa kiroho: (Kwenda Betheli): Mwanzo 35:3 

 

4. Walisimamisha madhabahu, wakatubu, na kurudi kwenye ibada ya kweli: Mwanzo 35:7 

 

5. Maisha yao yalibadilishwa: Jina la Yakobo lilibadilishwa ili kuashiria mabadiliko haya ya 

kiroho: Mwanzo 32:24-32 
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6. Yakobo alipokea ufunuo mpya wa Mungu: Bwana alijitangaza kuwa ni “Mungu Mwenyezi” 

ambayo ina maana ya mwenye uwezo wote, anayetosha: Mwanzo 32:24-32 

 

Sasa...tumia marejeleo yafuatayo na muundo ulio mwishoni mwa sura hii ili kuendelea na 

masomo yako ya kanuni za uamsho za Agano la Kale: 

 

UAMSHO CHINI YA MUSA: Kutoka 32:1-35; 33:1-23; sura ya 34-35 

 

UAMSHO CHINI YA SAMWELI: I Samweli 7:1-17 

 

UAMSHO CHINI YA ELIYA: I Wafalme 17-18 

 

UAMSHO CHINI YA ASA: II Mambo ya Nyakati 14-15 

na maelezo yanayolingana katika 1 Wafalme 15:9-24. 

 

UAMSHO CHINI YA Yehosofati: II Mambo ya Nyakati 20 

 

UAMSHO CHINI YA HEZEKIA: 2 Mambo ya Nyakati 29:1-36; 30:1-27; 31:1-21 

 

UAMSHO CHINI YA YOSIA: 2 Mambo ya Nyakati 34:1-33; 35:1-19 

 

UAMSHO CHINI YA ZERUBABELI: Hagai 1; Zekaria 1:1-6 

 

UAMSHO CHINI YA SULEMANI: II Mambo ya Nyakati 6-7 

 

UAMSHO CHINI YA YONA: Kitabu cha Yona. 

 

UAMSHO CHINI YA NEHEMIA: Nehemia 8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uamsho wa Agano la Kale 
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UAMSHO CHINI:_____________________________________________ 

 

MAREJEO:________________________________ 

 

MASHARTI YALIYOPO: 
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SURA YA NANE 
 

KUANZA NA KUENDELEA 
 

MALENGO: 

 

Baada ya kukamilika kwa sura hii utaweza: 

 

− Fanya mpango wa maombi yaliyopangwa. 

− Tengeneza mwongozo wa maombi ya kibinafsi. 

− Kushiriki katika maombezi ya kimataifa. 

− Tambua shida na suluhisho za kuanza na kuendelea. 

− Badilisha maombezi kutoka nidhamu hadi furaha. 

− Jikabidhi kwa huduma ya maombezi. 

 

AYA MUHIMU: 

 

Bali wewe usalipo, ingia katika chumba chako cha ndani, na ukiisha kufunga 

mlango wako, usali mbele za Baba yako aliye sirini; na Baba yako aonaye sirini 

atakujazi. (Mathayo 6:6) 

 

UTANGULIZI 

 

Wakati wa somo letu la maombi ya maombezi tumejifunza ni nini, rasilimali za kiroho 

zinazotolewa ili kutuwezesha kufanya hivyo, na jinsi ya kufanya aina hii ya maombi. Pia 

tumechunguza mwombezi wa kielelezo, Bwana Yesu Kristo, na kujifunza kutambua na 

kushughulikia vizuizi vya kuomba kwa matokeo. Sura hii ya mwisho inatoa mapendekezo ya 

jinsi ya kuanza na kuendelea katika huduma hii ya maombi ya maombezi. 

 

KUANDAA KWA AJILI YA MAOMBI 

 

Ukitaka kuwa mwombezi mwenye ufanisi basi una muda wa kuomba. Njia moja ya kufanya hivi 

ni kupanga nyakati za maombi za kawaida kibinafsi na wengine. Agano Jipya linafunua muundo 

ufuatao wa kupanga nguvu za maombi: 

 

MAOMBI YA BINAFSI: 

 

Maombi yanapaswa kufanywa kibinafsi kwa faragha: 

 

Bali wewe usalipo, ingia katika chumba chako cha ndani, na ukiisha kufunga 

mlango wako, usali mbele za Baba yako aliye sirini; na Baba yako aonaye sirini 

atakujazi. (Mathayo 6:6) 
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Tenga wakati maalum kila siku kwa maombi, ikiwezekana asubuhi kabla ya kuanza siku yako. 

Ikiwa wewe si "mtu wa asubuhi" basi chagua wakati mwingine unaofaa zaidi. Huu ndio wakati 

ambao utafanya huduma yako ya ukuhani ya kusimama mbele za Mungu kwa sifa na ibada na 

kati ya Mungu na mwanadamu kwa maombi na maombezi. Kabla ya kuanza kufanya maombezi 

uwe na muda wa toba binafsi na umwombe Mungu akutakase na dhambi zote. Toba ni msingi 

wa maombezi yenye ufanisi. 

 

WAWILI WAKIOMBA PAMOJA: 

 

Wawili kusali pamoja ni sehemu ndogo kabisa ya maombi ya pamoja. Muundo wake wa Kibiblia 

pamoja na nguvu zake za asili zimefunuliwa katika Maandiko yafuatayo: 

 

Tena nawaambia ya kwamba wawili wenu watakapopatana duniani katika jambo 

lolote watakaloliomba, watafanyiwa na Baba yangu aliye mbinguni. 

(Mathayo 18:19) 

 

Tafuta rafiki anayetaka kuwa mwombezi na muanze kuomba mara kwa mara pamoja. Ikiwa 

umeolewa unaweza kutaka kuchagua mwenzi wako. Ukiwa na mtu anayeomba pamoja nawe 

anaweza kukusaidia kuendelea pale unapokata tamaa. 

 

MAKUNDI MADOGO: 

 

Vikundi vidogo (wakati fulani huitwa "seli za maombi") hujumuisha zaidi ya watu wawili 

wanaoungana pamoja katika maombezi. Kuna nguvu kubwa wakati watu wawili au watatu 

wanaungana kwa kusudi hili: 

 

Kwa maana walipo wawili watatu wamekusanyika kwa jina langu, mimi nipo papo 

hapo katikati yao. (Mathayo 18:20) 

 

Unaweza kutaka kukutana kila wiki kwa maombi na kikundi kidogo cha marafiki, wafanyakazi 

wenza, au jamaa. 

 

MAOMBI YA KIJUMLA YA SHIRIKA: 

 

Kanisa zima linapaswa pia kuungana pamoja katika nyakati za maombezi ya ushirika: 

 

Hawa wote waliendelea kwa nia moja na sala na dua... 

(Matendo 1:14) 

 

Matendo 12:5 inafunua kwamba maombezi ya mara kwa mara yalifanywa na kanisa kwa ajili ya 

Petro alipokuwa gerezani. Ikiwa wewe ni mchungaji ni wajibu wako kupanga nyakati kama hizo 

za maombi ya pamoja. 

 

KUTENGENEZA MWONGOZO WA MAOMBI BINAFSI 
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Inasaidia kuunda mwongozo wa maombi ya kibinafsi ili kuelekeza maombezi yako. Tumia 

daftari na vigawanyaji kwa sehemu tofauti. Unaweza kujumuisha sehemu za: 

 

-Maelezo ya kujifunza juu ya maombezi na kufunga. 

 

-Jiji, jimbo na taifa lako: Pata ramani za jiji lako, jimbo na taifa lako ili kuziombea. Pata orodha 

za viongozi wa kisiasa na kidini na uwaombee kwa majina. 

 

-Maombezi ya kibinafsi: Orodhesha mahitaji ya maombi ya kibinafsi kwa familia yako, marafiki 

na wengine na uwaombee haya kila siku. Rekodi maombi ambayo yanajibiwa ili kujitia moyo 

katika huduma ya maombezi. 

 

-Kanisa lako: Pata chati ya shirika kwa ajili ya kanisa lako au orodha ya majina ya viongozi na 

uwaombee kila siku. Ombea kila mshiriki wa kanisa lako kwa jina. 

 

-Huduma yako: Ombea huduma yako binafsi. Ikiwa unafundisha darasa la Biblia, waombee 

wanafunzi wako. Ikiwa wewe ni mchungaji, omba kwa ajili ya kila mtu katika kusanyiko lako 

kwa jina. Ikiwa wewe ni mzazi, waombee watoto wako (ambao ni sehemu ya huduma yako). 

Ikiwa wewe ni mmisionari au mwinjilisti, omba kwa ajili ya milango iliyofunguliwa kwa ajili ya 

Injili, kwa ajili ya waongofu, wanafunzi, na wafanyakazi wenzako. 

 

-Maombezi ya Kimataifa: Tenga sehemu kwa ajili ya maombezi kwa mataifa ya ulimwengu na 

upanuzi wa Ufalme wa Mungu. Kwa kuwa Mtandao wa Kimataifa wa Harvestime umejikita 

katika uinjilisti wa ulimwengu, tunataka kuunganisha juhudi zetu zote za utume pamoja kupitia 

maombi. Kwa sababu hii, tunatoa miongozo ifuatayo ya kina kwa ajili ya maombezi ya 

kimataifa. 

 

MAOMBEZI YA KIMATAIFA 

 

Huu hapa ni mwongozo maalum wa maombezi ya kimataifa ambayo yanaweza kutumika 

kibinafsi, katika vikundi vidogo au na ushirika mzima wa kanisa: 

 

MSIFU MUNGU: (Dakika 10) 

 

Tunaingia katika uwepo wa Mungu kwa shukrani na sifa: Zaburi 100:4 

 

MAOMBI KWA ULIMWENGU KWA UJUMLA: (Dakika 10) 

 

Kabla ya kuanza kufanya maombezi, omba maombi ya toba ya kibinafsi. Kisha uombee 

ulimwengu kwa ujumla... 

 

-Njaa mpya ya kiroho duniani kote. 

 

-Mungu kuinua nguvu duniani kote ya waombezi wa kimataifa. 

 

-Ukuaji na maendeleo ya Kanisa duniani kote. 
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-Mungu kuinua "watendakazi kwa ajili ya mavuno." 

 

-Umoja na ushirikiano kati ya makanisa na misheni zilizopo. 

 

-Uamsho wa bidii na huruma ili kuwashinda waliopotea. 

 

-Matumizi ya busara ya mali kwa waamini kueneza Injili. Mwombe Mungu akupe fedha 

zinazohitajika na kuwainua wale walio tayari na wenye uwezo wa kufadhili juhudi za uinjilisti. 

 

-Fungua "milango ya kutamka" ili kushiriki Injili (Waefeso 6:19) 

 

-"Nchi zilizofungwa" kufungua Injili (2 Wathesalonike 3:1). 

 

-Kukubalika kwa wale wanaoisikia Injili (Warumi 15:30-31). 

 

-Masuala makuu ya ulimwengu yanayoathiri kuenea kwa Injili. 

 

-Ili mioyo ya viongozi wa serikali na wa kisiasa ikubali kazi ya umisheni na uinjilisti. 

 

-Wafanya kazi wanaopanda makanisa na misheni mpya. 

 

-Waumini waliofungwa au kuteseka kwa sababu ya kujitoa kwao kwa Kristo au kwa sababu ya 

huduma yao. 

 

-Kazi ya watafsiri wa Biblia ulimwenguni kote. 

 

-Kozi za mawasiliano za Kikristo, taasisi za mafunzo, na vyuo vya Biblia kote ulimwenguni. 

 

- Wafanyakazi wa Kikristo wa kitaifa. 

 

-Nguvu ya kimisionari ya kitamaduni. 

 

-Hatua ya Mungu kati ya vijana. Ni viongozi wa baadaye wa Kanisa. 

 

-Ufunuo wa mkakati sahihi wa kufikia kila taifa na kijiji cha dunia. Omba Mungu akufunulie 

wale wanaofanya kazi katika maeneo haya. Ombea mashirika yanayojihusisha na utafiti wa 

misheni na mkakati. 

 

-Ulinzi wa watenda kazi dhidi ya mashambulizi ya Shetani. Funga shughuli za Shetani 

zinazokuja dhidi ya waumini na mataifa. Ombea ukombozi kutoka kwa wale wanaopinga Injili 

(Warumi 15:30-31; 2 Wathesalonike 3:2). 

 

-Mtazamo wa ulimwengu wa Kibiblia uenezwe miongoni mwa waamini na kwamba watakuwa 

washiriki badala ya kuwa watazamaji wa mpango wa Mungu. 

 



80 
 

-Wanaofanya kazi za kidunia katika mataifa mbalimbali ili kueneza Injili. 

 

-Waumini wa vikosi vya jeshi vilivyowekwa katika mikoa mbalimbali ya dunia. Wanaweza 

kuwa nguvu yenye ufanisi katika kueneza Injili. 

 

-Kazi ya vyombo vya habari vya kidini kama vile rekodi za Injili, filamu, kanda za kaseti, redio 

ya Kikristo, na televisheni. 

 

-Kazi ya matibabu, misaada, na misheni za kijamii zinazochanganya usaidizi wa kimatibabu na 

wa kimwili na kueneza Injili. 

 

- Mashirika ya anga ya kimisionari na marubani wao waliojitolea ambao husafirisha wamisionari 

na vifaa katika maeneo mbalimbali ya dunia. 

 

-Kazi kati ya wahamiaji na wakimbizi wa dunia. 

 

-Kufungwa kwa nguvu za kiroho za Shetani zinazoathiri mataifa na maeneo. Kwamba mamlaka 

kama hayo yapo yaonyeshwa na yule mkuu aliyekuwa na mamlaka juu ya Uajemi katika siku za 

Danieli. 

Nguvu hizi zinaeleza kwa nini baadhi ya mataifa yanakubali Injili zaidi kuliko mengine. Roho 

fulani zinafanya kazi katika maeneo mbalimbali. Hadi wafungwe, maeneo haya hayatapokea 

Injili. 

 

MAOMBI KWA ENEO MOJA LA DUNIA: (Dakika 10) 

 

Tumia ramani ya dunia unapoombea mataifa. Hapa kuna baadhi ya mambo mahususi ya 

kuombea kila taifa: 

 

-Matukio ya sasa. Unaweza kufahamu mahitaji hususa ya maombi kwa kutazama matukio ya 

habari ya hivi karibuni katika taifa au kwa kuwasiliana na wafanyakazi Wakristo huko. 

 

-Makanisa ya taifa. 

 

-Wale wanaofanya kazi katika mashamba ya mavuno ya kiroho ya taifa hili: Wapandaji 

makanisa, wafanyakazi wa kitaifa, taasisi za mafunzo, wamisionari, watafsiri wa Biblia, n.k. 

 

-Waumini wote katika taifa hili. 

 

- Watu wa taifa ambao hawajafikiwa. 

 

-Kufunga nguvu za Shetani zinazofanya kazi katika taifa hili; nguvu zile ambazo zingekuja dhidi 

ya kuenea kwa Injili au kufunga taifa kwa juhudi za uinjilisti. 

 

-Katika kila jamii kimsingi kuna maeneo saba yanayotengeneza fikra za mtu mmoja mmoja na 

hatima ya taifa. Hizi ni nyumba na familia, kanisa, elimu, sanaa na burudani, vyombo vya habari, 

serikali, na biashara. Omba kwa kila moja ya maeneo haya. 
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OMBI KWA MMISHONARI AU WAKALA MAALUM: (Dakika 10) 

 

Kwa kuwasiliana na mmisionari au wakala utakuwa na ufahamu wa mahitaji maalum ya 

kuombea. Weka jina lako kwenye orodha ili kupokea jarida lao au taarifa ya maombi. 

 

OMBI KWA KUNDI MOJA LA WATU AMBALO HAWAJAFIKIWA: (Dakika 10) 

 

Vikundi vitano vikuu vya watu ambao hawajafikiwa ni Wabudha, Wahindu, watu wa makabila, 

Waislamu, na Wachina. 

 

-Ombea njaa ya kiroho kati ya vikundi hivi. 

-Ombea watenda kazi kushiriki Injili nao. 

-Ombea ufunuo wa mkakati sahihi wa kufikia kila kundi. 

-Ombea wale ambao tayari wanajaribu kuwafikia watu hawa. 

 

MAOMBI YA BINAFSI: (Dakika 10) 

 

Fikiria mahitaji yako ya kibinafsi kuhusiana na ulimwengu. Je, mahitaji yako ya kibinafsi 

yanahusiana vipi na kusudi la Mungu la kimataifa na sehemu yako ndani yake? Hata mahangaiko 

yako ya kibinafsi yanapaswa kwa namna fulani kuhusiana na mpango wa Mungu kwa mataifa. 

Mtafute Mungu njia unazoweza kutimiza sehemu yako ya agizo la kufikia mataifa ya ulimwengu 

kwa Injili ya Ufalme. Unawezaje kujitayarisha vyema kufanya hivi? Unawezaje kuanza sasa 

hivi? Je, unawezaje kuweka muda wako wa kibinafsi zaidi na fedha kwa ajili ya misheni ya 

ulimwengu? 

 

MATATIZO AMBAYO LAZIMA YASHINDWE 

 

Kila mtu ambaye amewahi kuomba alikabiliana na matatizo ambayo yalipaswa kushinda. 

Kushinda changamoto hizi ni sehemu ya maombezi: 

 

“Kujitahidi katika maombi kunamaanisha kuhangaika kupitia vile vizuizi vinavyoweza 

kutuzuia au hata kutuzuia kabisa kuendelea katika maombi ya kudumu. Ni 

inamaanisha kuwa macho sana nyakati zote hivi kwamba tunaweza kuona tunapokuwa 

wavivu 

katika maombi na kwamba twende kwa Roho wa maombi ili hili lirekebishwe." 

-Dkt. O. Hallesby 

 

Mpeleke Mungu kila tatizo ambalo unakabiliana nalo ambaye kwa “Roho wa maombi” (Roho 

Mtakatifu) atakusaidia kulitatua. Hapa kuna baadhi ya matatizo ya kawaida ambayo unaweza 

kukabiliana nayo: 

 

UKOSEFU WA MUDA: 
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Daima tunapata wakati wa kile tunachotaka kufanya. Ukosefu wa muda sio kisingizio. Kadiri 

unavyokuwa na shughuli nyingi ndivyo unavyohitaji kufanya maombezi zaidi. Weka wakati wa 

maombi na usiruhusu chochote kuingilia wakati huo. Usitegemee wakati unaotumia katika 

maombi juu ya kile ambacho wengine wanaweza kutumia kwa sababu unaweza kuhitaji wakati 

mwingi au mdogo kulingana na mada ya maombi yako. Maombezi si lazima yawe ya muda 

mrefu ili yawe na ufanisi. Fikiria ufanisi wa maombi ya mwizi msalabani (“Unikumbuke 

uingiapo katika Ufalme wako”) au ombi la dhati la mtoza ushuru (“Bwana unirehemu mimi 

mwenye dhambi”) tofauti na muda mrefu wa Mfarisayo, mwenye kujiona kuwa mwadilifu. 

maombi. 

 

VISUMBUFU: 

 

Jaribu kupunguza usumbufu wakati wa maombezi. Acha maagizo kwa mwenzi wako, katibu au 

rafiki yako kwamba hupaswi kusumbuliwa wakati huu. Ikiwa una simu mruhusu mtu kuchukua 

ujumbe, kuikata, au kutumia mashine ya kujibu. Usiombe mahali ambapo redio au televisheni 

inatumika. Muziki laini wa Kikristo chinichini wakati mwingine hufunika kelele zingine 

zinazosumbua kama vile trafiki iliyo karibu au mazungumzo ya wengine. 

 

UCHOVU: 

 

Ikiwa utachoka au kusinzia wakati wa maombi, jaribu kutembea wakati unaomba au kuomba 

kwa sauti. 

 

UKOSEFU WA HAMU: 

 

Tamaa ya huduma ya maombezi inaweza kuendelezwa kwa utaratibu. Inaanza na nidhamu ya 

kuifanya mara kwa mara iwe "unahisi" au hupendi. Uzoefu wetu wote wa Kikristo unategemea 

imani, sio hisia. Unapoanza kuona matokeo ya maombezi katika maisha yako na ya wengine 

unaowaombea, muda wako wa maombi utabadilika kutoka nidhamu hadi furaha. 

 

"Kwa maana ni nani anayekupa tamaa? Mungu, bila shaka. Je, anakupa ili kikae bila 

kutimia? Hilo haliwezekani. Anapandikiza ndani yako tamaa ya kitu kwa nia ya kukupa 

kitu hicho hicho. ;Atakupeni kwa hakika mkimwomba kwa njia iliyo sawa...na 

anakusaidieni katika kuomba." -Jean-Nicholas Grou  

 

MWANZO WA MWISHO 

 

Tumefika mwisho wa somo letu la maombezi. Kwa kweli, hata hivyo, sio mwisho bali ni 

mwanzo. Umepokea tu rasilimali ya kiroho yenye nguvu zaidi inayopatikana kwa Mwili wa 

Kristo...ile ya maombezi. Kupitia maombezi, unaweza kwenda kiroho popote duniani. Maombi 

yako yanaweza kupenya mataifa ambayo hayajafikiwa na kuvuka vikwazo vya kijiografia, 

kitamaduni na kisiasa. Unaweza kuathiri hatima ya watu binafsi na mataifa yote. Kwa kweli 

unaweza kusaidia kuokoa maisha na roho za wanaume na wanawake, wavulana na wasichana. 

 

Umejiunga na ushirika wa karibu na Mungu kwa njia ya maombezi. Unaweza kuomba kwa 

ujasiri ukijua kwamba: 
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Bwana wa majeshi ameapa, akisema, Hakika kama nilivyowazia, ndivyo 

itakavyokuwa; na kama nilivyokusudia ndivyo itasimama. ( Isaya 14:24 ) 

 

Hili ndilo kusudi lililokusudiwa juu ya dunia yote; na huu ndio mkono ulionyoshwa 

juu ya mataifa yote. 

 

Kwa maana Bwana wa majeshi amekusudia, na ni nani atakayebatilisha? na mkono 

wake umenyoshwa, ni nani atakayeurudisha nyuma? ( Isaya 14:26-27) 

 

Bwana wa Majeshi ana kusudi, na hakuna nguvu ya ulimwengu, mwili, mapepo, Kuzimu, au 

Shetani mwenyewe itakayozuia hilo. Sasa wewe ni sehemu ya kusudi hilo la kimungu kupitia 

huduma ya maombezi. Tunafunga kwa maelezo haya yenye nguvu ya maombezi ya Canon 

Liddon: 

 

"Je, ni kweli kwamba maombezi ni kufuata mazoea tu, kutokuelewana na kwa kiufundi? 

Wacha walioomba kweli watoe jibu. 

 

Wakati fulani wanaelezea maombi na baba wa ukoo Yakobo kama kushindana pamoja na 

nguvu isiyoonekana ambayo inaweza kudumu, sio mara kwa mara katika maisha ya bidii, 

hadi usiku sana, au hata mapambazuko. Wakati fulani wanarejelea maombezi ya 

kawaida na Paulo kama pambano la pamoja. 

 

Wanapoomba, macho yao yameelekezwa kwa mwombezi mkuu kule Gethsemane, juu ya 

matone ya damu ambayo yanaanguka chini katika uchungu huo wa kujiuzulu na dhabihu. 

 

Umuhimu (kung'ang'ania) ni kiini cha maombezi yenye mafanikio...inamaanisha si ndoto, 

bali ni kazi endelevu. Ni kwa njia ya maombezi hasa ambapo ufalme wa mbinguni 

hupatikana kwa nguvu na wenye jeuri wauteka.” 

-Canon Liddon 

 

Je, uko tayari kufanya ahadi kama hiyo? 
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KUJIPIMA 
 

1. Andika Mstari Muhimu kutoka kwa kumbukumbu. 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Andika mpango wako wa maombi ya kibinafsi. Utaanza lini? Je, utaweka saa ngapi kila 

siku kwa ajili ya maombi? Utaomba wapi? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3. Ni matatizo gani yaliyojadiliwa katika somo hili ni yale ambayo unaweza kulazimika 

kuyashinda ili kuanza katika maombi na kuendelea? 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

4. Je, umeunda mwongozo wako wa maombi ya kibinafsi?_____ Kama sivyo, tazama 

sehemu ya "Kwa Masomo Zaidi" ya sura hii. 

 

5. Je, umejitolea kwa muda wa kila siku wa maombezi? 

 

6. Ikiwa wewe ni mchungaji, mwalimu au kiongozi mwingine wa kikundi, andika mpango 

wa maombi kwa ajili ya kuhusisha mkutano wako, wanafunzi, au washiriki wa kikundi 

katika maombi ya umoja. 

  

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

(Majibu ya majaribio yametolewa mwishoni mwa sura ya mwisho katika mwongozo huu.) 
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KWA MAFUNZO ZAIDI 
 

Hapa kuna miongozo ya kukusaidia katika kuunda mwongozo wako wa maombi ya kibinafsi. 

 

SEHEMU YA KWANZA: MAELEZO YA SOMO 

 

Ingiza vidokezo vyako vya kujifunza kibinafsi juu ya maombezi na kufunga katika sehemu hii ili 

uweze kuyapitia mara kwa mara. 

 

SEHEMU YA PILI: JIJI, JIMBO, TAIFA 

 

Pata ramani za jiji lako, jimbo, na taifa ili kuziombea. Pata orodha za viongozi wa kisiasa na 

kidini na uwaombee kwa majina. Weka maelezo uliyopata kupitia "kuchora ramani ya kiroho" ya 

mtaa, jiji, jimbo au taifa lako. 

 

SEHEMU YA TATU: MAOMBI BINAFSI 

 

Mahitaji ya Kibinafsi: Orodhesha mahitaji ya maombi ya kibinafsi kwa familia yako, marafiki, 

na wengine na uwaombee haya kila siku. Rekodi maombi ambayo yanajibiwa ili kujitia moyo 

katika huduma ya maombezi. 

 

Kanisa Lako: Pata chati ya shirika kwa ajili ya kanisa lako au orodha ya majina ya viongozi na 

uwaombee kila siku. Ombea kila mshiriki wa kanisa lako kwa jina. 

 

Huduma Yako: Ombea huduma yako binafsi. Ikiwa unafundisha darasa la Biblia, waombee 

wanafunzi wako. Ikiwa wewe ni mchungaji, omba kwa ajili ya kila mtu katika kusanyiko lako 

kwa jina. Ikiwa wewe ni mzazi, waombee watoto wako (ambao ni sehemu ya huduma yako). 

Ikiwa wewe ni mmisionari au mwinjilisti, omba kwa ajili ya milango iliyofunguliwa kwa ajili ya 

Injili, kwa ajili ya waongofu, wanafunzi, na wafanyakazi wenzako. 

 

SEHEMU YA NNE: MAOMBEZI YA KIMATAIFA 

 

Katika sehemu hii, weka nakala ya miongozo ya maombezi ya kimataifa ambayo ilitolewa katika 

sura hii. Unaweza pia kutaka kupata ramani za mataifa mbalimbali ili kujumuisha katika sehemu 

hii. 
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NYONGEZA 
 

NYONGEZA YA KWANZA: KIELEKEZO CHA MAOMBI KATIKA 

BIBLIA 
 

 

Ulijifunza katika kozi hii kwamba Yesu ndiye kielelezo kikuu cha maombi ya uombezi. Kuna 

mifano mingine mingi ya waombezi wenye ufanisi katika Biblia. Orodha ifuatayo ina marejeo ya 

sala zote za Biblia. Tumia mwongozo wa masomo uliotolewa katika kiambatanisho hiki ili 

kuongeza ujuzi wako wa maombi ya uombezi kwa kusoma maombi haya na maisha ya wale 

walioyaomba. 

 

MAOMBI KATIKA AGANO LA KALE 

 

Mwanzo: 

 

Historia ya maombi huanza: 4:26 

Maombi na maendeleo ya kiroho: 5:21-24 

Sala na madhabahu: 12-13 

Maombi kwa ajili ya mrithi: 15 

Sala, lugha ya kilio: 16 

Sala na wahyi: 17 

Maombi kwa ajili ya mji mwovu: 18-19 

Swala baada ya kuacha: 20 

Maombi ya utiifu: 22 

Maombi kwa ajili ya bibi arusi: 24 

Maombi kwa ajili ya mke tasa: 25:19-23 

Maombi hubadilisha mambo: 26 

Sala kama nadhiri: 28 

Maombi ya ndugu aliyedhulumiwa: 32 

Sala, moto uliofichika: 39-41; 45:5-8; 50:20,24 

Maombi ya baraka juu ya makabila: 48-49 

 

Kutoka: 

 

Sala inayoonyeshwa kama kuugua: 1-2 

Maombi kama mazungumzo: 3-4 

Maombi kama malalamiko: 5-7 

Maombi katika muungano na uweza wa yote: 8-10 

Maombi kama sifa: 15 

Maombi katika hatari: 17 

Sala ya wahitaji: 22:22-24 

Maombi ya kucheleweshwa kwa hukumu inayostahiki: 32 

Ombi la kwanza la Musa kwa ajili ya Israeli: 32:9-14 
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Ombi la pili la Musa: 32:30-34 

Ombi la tatu la Musa: 33:12-23 

Sala na kugeuka sura: 34 

 

Nambari: 

 

Maombi kama baraka: 6:24-27 

Maombi ya kuhifadhi na ulinzi: 10:35-36 

Maombi ya kuondolewa kwa hukumu: 11:1-2 

Maombi ya moyo uliovunjika moyo: 11:10-35 

Maombi ya mtu mpole: 12 

Maombi ya kuinua heshima ya Mungu: 14 

Maombi kwa ajili ya hatua ya Mungu dhidi ya uasi: 16 

Maombi ya msamaha kutoka kwa kifo: 21 

Maombi na unabii: 23-24 

Maombi kwa ajili ya kiongozi mpya: 27 

 

Kumbukumbu la Torati: 

 

Maombi kwa ajili ya kazi ya upendeleo: 3:23-29 

Maombi kwa aliye karibu: 4:7 

Maombi ya kukaa kwa hukumu: 9:20,26-29 

Maombi kama baraka: 21:6-9 

Sala kama shukrani: 26 

Sala kama wimbo: 32-33 

 

Yoshua: 

 

Maombi kama changamoto: 5:13-15 

Maombi Mungu hajibu: 7 

Maombi yaliyopuuzwa na matokeo mabaya: 9:14 

Maombi ambayo yalizaa muujiza: 10 

 

Waamuzi: 

 

Maombi kwa ajili ya mwelekeo: 1 

Maombi wakati wa vita: 4-5 

Maombi ya ishara: 6 

Maombi katika msiba: 10:10-16 

Maombi kama mapatano: 11:30-40 

Maombi kwa ajili ya mtoto ambaye hajazaliwa: 13 

Maombi mbele ya kifo: 16:28-31 

Maombi yamejibiwa moja kwa moja: 20:23-28 

Maombi kwa ajili ya kabila lililopotea: 21:2-3 
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I Samweli: 

 

Maombi bila maneno: 1 

Maombi, mtazamo wa kinabii: 2:1-10 

Maombi katika patakatifu: 3 

Maombi kwa ajili ya matatizo ya kitaifa: 7 

Maombi kwa ajili ya mfalme: 8 

Maombi kama uthibitisho: 12 

Maombi ya mfalme mwenye huzuni: 14 

Sala ya moyo wenye huzuni: 15:11 

Omba kama sauti ndogo tulivu: 16:1-12 

Sala kama siri ya ujasiri: 17 

Maombi kama swali: 23 

Maombi kwa ajili ya masikio ya viziwi: 28:7 

Maombi ya kurejeshwa kwa nyara za vita: 30 

 

II Samweli: 

 

Maombi ya kumiliki: 2:1 

Maombi kwa ajili ya ishara za ushindi: 5:19-25 

Maombi ya baraka juu ya nyumba na ufalme: 7:18-29 

Maombi kwa ajili ya mtoto mgonjwa: 12 

Maombi kama ya kujifanya: 5:7-9 

Maombi ya kuelewa mateso: 21:1-12 

Maombi kama zaburi: 22 

Maombi kama ungamo la kiburi: 24:10-17 

 

Wafalme wa Kwanza: 

 

Maombi kwa ajili ya moyo wa hekima: 3 

Sala ya kujitolea: 8:12-61 

Maombi kwa ajili ya mkono uliopooza: 13:6 

Maombi ya mbingu zilizofungwa: 17 

Maombi ya ufufuo wa mwana aliyekufa: 17:20-24 

Maombi kwa ajili ya heshima ya kimungu: 18:16-41 

Sala na subira: 18:45 

Maombi ya kifo: 19 

 

II Wafalme: 

 

Maombi kwa ajili ya mtoto aliyekufa: 4:32-37 

Maombi ya maono: 6:13-17 

Maombi ya ukombozi kutoka kwa maadui wakaidi: 19 

Maombi ya maisha marefu: 20:1-11 
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I Mambo ya Nyakati: 

 

Maombi kwa ajili ya ustawi wa kiroho: 4:9-10 

Maombi kama uaminifu: 5:20 

Sala ya hofu: 13:12 

Maombi ya kusimamisha agano: 17:16-27 

Sala iliyojibiwa kwa moto: 21 

Sala kama mlinzi: 23:30 

Maombi na utoaji: 29:10-19 

 

II Mambo ya Nyakati: 

 

Maombi katika hatari ya taifa: 14:11 

Maombi na marekebisho: 15 

Maombi na rufaa kwa historia: 20:3-13 

Sala ya toba: 33:13 

 

Ezra: 

 

Sala ya shukrani: 7:27-28 

Maombi na kufunga: 8:21-23 

Maombi na maungamo: 9:510:4 

 

Nehemia: 

 

Maombi ya kuzaliwa kwa dhiki: 1:4-11 

Maombi katika kona iliyobana: 2:4 

Maombi ya ukombozi kutoka kwa lawama: 4:1-6 

Maombi ya ushindi juu ya hasira: 4:7-9 

Maombi na marejesho: 5 

Maombi dhidi ya ufundi: 6:9-14 

Maombi na Neno: 8:1-13 

Sala na wema wa Mungu: 9 

Maombi ya ukumbusho: 13:14,22,29,31 

 

Ayubu: 

 

Sala ya kujiuzulu: 1:20-22 

Maombi ya huruma: 6:8-9; 7:17-21 

Maombi ya kuhesabiwa haki: 9 

Maombi, ya Ayubu dhidi ya udhalimu: 10 

Maombi ya mwanga juu ya kutokufa: 14:13-22 

Sala na faida: 21:14-34 

Maombi na hoja: 23 

Maombi yanayojibiwa kwa kimbunga: 38 
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Maombi kama kukiri: 40:3-5; 42:1-6 

Maombi kama maombezi: 42:7-10 

 

Zaburi: 

 

Sala iliyozaliwa na uasi: 3 

Sala ya utakatifu: 4 

Sala kama zamu ya asubuhi: 5 

Maombi kwa ajili ya matendo ya kimungu: 7 

Maombi ya sifa kwa ajili ya tendo la kimungu: 8 

Maombi ya kuhifadhi hapa na Akhera: 16 

Maombi ya msalaba: 22 

Maombi kwa ajili ya uchungaji: 23 

Maombi kwa ajili ya udhihirisho wa utukufu wa Mungu: 24 

Maombi ya kupanda kwa Mwenyezi Mungu: 25 

Maombi ya moyo unaoamini: 27 

Maombi kama njia ya Kristo: 31 

Maombi ya roho ya huzuni: 32 

Maombi ya ulinzi dhidi ya maadui: 35 

Maombi ya kusifu wema wa upendo: 36 

Sala ya mwenye kuhiji: 39, 90, 91 

Sala na utimilifu wake: 40 

Sala katika dhiki kubwa: 41 

Sala kama mlango wa matumaini: 42-43 

Maombi ya msaada wa Mwenyezi Mungu: 44 

Maombi ya kukimbilia: 46 

Maombi ya moyo uliovunjika: 51 

Sala kila wakati: 55 

Sala ya dhiki: 57 

Sala ya uaminifu: 71 

Maombi kwa ajili ya Mwenyezi Mungu Mwenyewe: 73 

Sala kama sifa ya ukuu wa Mwenyezi Mungu: 96 

Maombi ya kuepuka majaribu: 102-103, 105 

Sala ya ukumbusho: 106 

Sala kwa walio katika hatari baharini: 107 

Maombi na mafungamano na Maandiko: 19, 119 

Maombi ya kutafuta moyo: 139 

 

Methali: 

 

Kitabu kinazingatia maombi kama njia ya hekima. 

 

Mhubiri: 

 

Kitabu kinajadili maombi na utata. 
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Wimbo wa Sulemani: 

 

Siri za maombi. 

 

Isaya: 

 

Maombi Mungu haisikii: 1:15; 16:12 

Maombi na utakaso: 6 

Maombi ya ishara: 7:11 

Maombi ya kuinuliwa: 12 

Maombi ya kusifu kwa ajili ya ushindi: 25 

Maombi ya amani: 26 

Sala na kujiamini: 41 

Maombi na mazoezi: 55 

Sala isiyopendwa na wengi: 59 

Maombi ya kuonyesha uwezo wa kimungu: 63-64 

 

Yeremia: 

 

Maombi kama kukiri kutokuwa na uwezo: 1 

Maombi kama maombolezo ya kurudi nyuma: 2-3 

Maombi kama malalamiko: 4:10-31 

Maombi ya maombolezo juu ya uasi: 5 

Maombi kutoka gerezani: 6 

Maombi yamekatazwa: 7:16 

Maombi ya haki: 10:23-25 

Maombi ya kufadhaika: 12:1-4 

Maombi ya msamaha kutoka kwa dhambi na ukame: 14:7-22 

Maombi ya kisasi cha kimungu: 15:15-21 

Maombi ya kuchanganyikiwa kwa maadui: 16:19-21; 17:13-18 

Maombi ya kupindua mashauri mabaya: 18:18-23 

Maombi ya moyo uliokata tamaa: 20:7-13 

Sala ya shukrani kwa wema wa kimungu: 32:16-25 

Sala kwa ajili ya waliosalia walioamini: 42 

 

Maombolezo: 

 

Sala ya maumivu: 1:20-22 

Maombi ya huruma: 2:19-22 

Maombi kama malalamiko: 3 

Maombi kwa ajili ya waliodhulumiwa: 5 

 

Ezekieli: 

 

Maombi kama kupinga: 4:14 

Maombi ya kuhifadhi mabaki: 9:8-11 
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Patakatifu pa maombi: 11:13-16 

Daniel: 

 

Maombi ya kufasiriwa: 2:17-18 

Maombi ya kinyume cha amri: 6:10-15 

Maombi ya maungamo: 9 

Maombi na matokeo yake ya kiroho: 10 

Maombi kuhusu ufupi wa maisha: 12:8-13 

 

Hosea: 

 

Mungu anatoa wito kwa taifa lililorudi nyuma kuomba sala ya toba. 

 

Yoeli: 

 

Maombi ya dharura: 1:19-20 

Maombi na kulia: 2:17 

 

Amosi: 

 

Maombi ya muhula na msamaha: 7:1-9 

 

Yona: 

 

Maombi ya mabaharia wapagani: 1:14-16 

Maombi ya Kuzimu: 2 

Maombi ya mji uliotubu: 3 

Maombi ya Nabii aliyekasirishwa: 4 

 

Mika: 

 

Maombi yanamngoja Bwana kwa utimizo wa Neno lake. 

 

Habakuki: 

 

Maombi ya malalamiko na utetezi: 1:1-4,12-17 

Maombi ya imani: 3 

 

Malaki: 

 

Maombi - Maandamano ya kwanza: 1:2 

Maombi - Maandamano mawili: 1:6 

Maombi - Maandamano matatu: 1:7,13 

Maombi - Maandamano ya nne: 2:17 

Maombi - Maandamano ya tano: 3:17 

Maombi - Maandamano sita: 3:8 
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MAOMBI KATIKA AGANO JIPYA 

 

Mathayo: 

 

Maombi na ulazima wa msamaha: 5:22-26; 6:12,14-15 

Maombi na unafiki: 6:5-7 

Maombi kama yalivyofundishwa na Kristo: 6:8-13 

Maombi kama yalivyobainishwa na Kristo: 7:7-11 

Maombi ya mwenye ukoma: 8:1-4 

Sala ya akida: 8:5-13 

Maombi katika hatari: 8:23-27 

Maombi ya wazimu: 8:28-34 

Sala ya Yairo: 9:18-19 

Sala ya mwanamke mgonjwa: 9:20-22 

Maombi ya vipofu wawili: 9:27-31 

Maombi ya watenda kazi: 9:37-39 

Sala ya shukrani ya Kristo kwa Mungu: 11:25-27 

Sala juu ya mlima: 14:23 

Maombi ya Petro katika dhiki: 14:28-30 

Sala ya mwanamke Msiro-Foinike: 15:21-28 

Maombi kwa ajili ya mwana kichaa: 17:14-21 

Sala kwa umoja: 18:19-20 

Maombi kwa mfano: 18:23-25 

Maombi kwa ajili ya nafasi ya upendeleo: 20:20-28 

Maombi ya uponyaji wa upofu: 20:29-34 

Sala ya imani: 21:18-22 

Maombi ya kujifanya: 23:14,25 

Maombi ya uwajibikaji: 25:20,22,24 

Maombi ya wosia aliyejiuzulu: 26:26,36-46 

Maombi ya Kalvari: 27:46,50 

 

Marko: 

 

Maombi ya pepo: 1:23-28,32-34 

Maombi - Mazoea ya Kristo: 1:35; 6:41,46 

Maombi ya viziwi na mabubu: 7:31-37 

Maombi na kufunga: 2:18; 9:29 

Sala ya mtawala kijana: 10:17-22 

 

Luka: 

 

Sala ya Zakaria: 1:8,13,67-80 

Sala kama ibada: 1:46-55 

Maombi kama kuabudu: 2:10-20,25-38 

Maombi kwenye lango la huduma: 3:21-22 
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Maombi kama kuepuka umaarufu: 5:16 

Maombi na wale kumi na wawili: 6:12-13,20,28 

Maombi na kugeuka sura: 9:28-29 

Maombi kwa njia ya mfano: 11:5-13 

Maombi ya mpotevu: 15:11-24,29-30 

Maombi kutoka kuzimu: 16:22-31 

Maombi ya wakoma kumi: 17:12-19 

Maombi kwa njia ya mfano: 18:1-8 

Maombi ya Farisayo na mtoza ushuru: 18:9-14 

Maombi kwa ajili ya kuhifadhiwa kwa Petro: 22:31-34 

Sala ya uchungu: 22:39-46 

Maombi na Bwana mfufuka: 24:30,50-53 

 

Yohana: 

 

Maombi kwa ajili ya roho: 4:9,15,19,28; 7:37-39; 14:16 

Sala ya mtukufu: 4:46-54 

Maombi kwa ajili ya Mkate wa Uzima: 6:34 

Maombi ya Kipaimara: 11:40-42 

Maombi yenye sura mbili: 12:27-28 

Sala kama pendeleo: 14:13-15; 15:16; 16:23-26 

Maombi ya sala zote: 17 

 

Matendo: 

 

Maombi katika chumba cha juu: 1:13-14 

Maombi kwa ajili ya mrithi: 1:15-26 

Maombi na ibada: 2:42-47 

Maombi kama kumbukumbu: 3:1 

Maombi ya ujasiri wa kushuhudia: 4:23-31 

Maombi na huduma ya Neno: 6:4-7 

Sala ya shahidi wa kwanza: 7:55-60 

Maombi kwa ajili ya Wasamaria na mchawi: 8:9-25 

Maombi ya mtu aliyeongoka: 9:5-6,11 

Maombi kwa ajili ya Dorkasi: 9:36-43 

Maombi ya Kornelio: 10:2-4,9,31 

Maombi kwa ajili ya Petro gerezani: 12:5,12-17 

Sala ya kuwekwa wakfu: 13:2-3,43 

Sala pamoja na kufunga: 13:2-3; 14:15,23,26 

Maombi kando ya mto: 16:13,16 

Sala ndani ya shimo: 16:25,34 

Sala ya ahadi: 20:36 

Maombi katika ajali ya meli: 27:33,35 

Maombi kwa ajili ya walio na homa: 28:8,15,28 
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Warumi: 

 

Maombi kwa ajili ya safari ya mafanikio: 1:8-15 

Maombi yenye kuvuviwa na Roho: 8:15,23,26-27 

Maombi kwa ajili ya Israeli: 10:1; 11:26 

Maombi kama huduma endelevu: 12:12 

Maombi ya kuwa na nia moja: 15:5-6,30-33 

Maombi kwa ajili ya ushindi wa Shetani: 16:20,24-27 

 

Wakorintho wa pili: 

 

Maombi kama baraka: 1:2-4 

Maombi ya kuondolewa kwa mwiba: 12:7-10 

 

Waefeso: 

 

Maombi na msimamo wa muumini: 1:1-11 

Maombi ya utambuzi na uwezo: 1:15-20 

Maombi kama njia ya kumfikia Mungu: 2:18; 3:12 

Maombi ya utimilifu wa ndani: 3:13-21 

Sala na wimbo wa ndani: 5:19-20 

Maombi kama hifadhi ya shujaa: 6:18-19 

 

Wafilipi: 

 

Maombi kama ombi la furaha: 1:2-7 

Sala na amani ya akili: 4:6-7,19-23 

 

Wakolosai: 

 

Maombi kama sifa ya uaminifu: 1:1-8 

Maombi ya baraka mara saba: 1:9-14 

Ushirika wa maombi: 4:2-4,12,17 

 

I Wathesalonike: 

 

Maombi ya ukumbusho: 1:1-3 

Sala kwa ajili ya ziara ya kurudia: 3:9-13 

Sala, sifa na ukamilifu: 5:17-18,23-24,28 

 

II Wathesalonike: 

 

Maombi ya kustahili kuitwa: 1:3,11-12 

Maombi ya faraja na utulivu: 2:13,16-17 

Maombi kwa ajili ya Neno na ulinzi: 3:1-5 
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II Timotheo: 

 

Maombi kwa ajili ya huduma ya Timotheo: 1:2-7 

Maombi kwa ajili ya nyumba ya Onesiforo: 1:6-18 

Maombi kwa ajili ya marafiki wa uongo: 4:14-18 

 

Waebrania: 

 

Maombi kama sifa kwa uumbaji: 1:10-12 

Maombi ya rehema na kibali: 4:16 

Maombi na huduma ya Kristo: 5:7-8; 7:24-25 

Maombi kwa ajili ya kutimizwa kwa mapenzi ya Mungu: 12:9,12,15 

Maombi ya ukamilifu: 13:20-21 

 

James: 

 

Maombi ya hekima: 1:5-8,17 

Maombi ambayo yanakosa lengo: 4:2-3 

Maombi yenye kushinda: 5:13-18 

 

I Petro: 

 

Maombi ya shukrani kwa ajili ya urithi: 1:3-4 

Maombi katika hali ya ndoa: 3:7-12 

Lindo la maombi: 4:7 

Maombi kwa ajili ya utulivu wa Kikristo: 5:10-11 

 

II Petro: 

 

Maombi ya kuzidisha neema na amani: 1:2 

 

III Yohana: 

 

Omba usuli wa sifa: 1-4,12 

 

Yuda: 

 

Maombi katika Roho: 20 

 

Ufunuo: 

 

Maombi kama sifa kwa Mwanakondoo kwa ajili ya ukombozi: 5:9 

Maombi kama uvumba wa dhahabu: 5:8; 8:3 

Sala ya mwenyeji aliyeuawa kishahidi: 6:10 

Maombi ya jeshi la Mataifa: 7:9-12 
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Sala ya wazee: 11:15-19 

Maombi ya Musa: 15:3-4 (Fahirisi hii ya maombi imechukuliwa kutoka 

Maombi ya watakatifu waliotukuzwa: 19:1-10 "Maombi Yote Katika Biblia" 

Maombi yanayohitimisha Biblia: 22:17,20 kwa E.M. Mipaka) 
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NYONGEZA YA PILI 

 
MWONGOZO WA KUJIFUNZA: MAOMBI YA KIBIBLIA 

 

Rejea ya kimaandiko ya maombi:_________________________________________________ 

 

Nani aliomba sala hii? __________________________________________________________ 

 

Maelezo ya wasifu juu ya mtu huyu yametolewa katika marejeleo yafuatayo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sifa chanya za kiroho zinazoonekana katika maisha ya mwombezi huyu: 

 

Orodhesha sifa zilizomfanya awe mwombezi mzuri. (Haya ni mambo unayotaka kuiga katika 

maisha yako): 

 

 

 

 

Sifa hasi katika maisha ya mwombezi huyu: 

 

Orodhesha sifa au mwenendo ambao uliingilia huduma yao ya maombezi. (Haya ni mambo 

unayotaka kuepuka katika maisha yako mwenyewe): 

 

 

 

Uchambuzi wa maombi: 

 

Ni matukio gani yaliyomsukuma mtu huyo kusali? 

Nini lengo kuu la maombi? 

Ni maombi gani hususa yanayofanywa katika sala? 

Je, ni sehemu gani ya maombi ni maombezi? Ombi? Kuungama? Kuabudu na kusifu? 

Je, kuna ushahidi wa imani au ukosefu wa imani kwa mtu anayeomba? 

Ni Maandiko gani yamenukuliwa katika sala hiyo? 

Ni rejeleo gani linalorejelewa kwa Mungu, Yesu, au Roho Mtakatifu? 

Orodhesha ahadi zozote za Mungu zinazodaiwa katika maombi. 

Je, sala ilijibiwa? Lini? Vipi? 
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Ikiwa haikujibiwa, kwa nini? 

Je, matokeo ya maombi yalikuwa yapi? 

Je, unaweza kujifunza nini kutokana na maombi haya ili kufanya maombezi yako yawe yenye 

ufanisi zaidi? 
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MAJIBU YA KUJIPIMA 
 

 

SURA YA KWANZA: 

 

1. Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtapata; bisheni, nanyi mtafunguliwa. Kwa 

maana kila aombaye hupokea; naye atafutaye huona, naye abishaye atafunguliwa 

(Mathayo 7:7-8). 

 

2. Maombi ni kuwasiliana na Mungu. Inachukua aina tofauti, lakini kimsingi hutokea 

wakati mwanadamu anazungumza na Mungu na Mungu anazungumza na mwanadamu. 

 

3. Biblia inafunua kwamba maombi hujibiwa: 

 

Mara kwa mara:    Isaya 65:24; Danieli 9:21-23 

Imechelewa kwa nyakati fulani:  Luka 18:7 

Tofauti na tamaa zetu:   2 Wakorintho 12:8-9 

Zaidi ya matarajio yetu:   Yeremia 33:3; Waefeso 3:20 

 

4. Aliiweka sala kuwa kipaumbele na iliambatana na tukio lolote la umuhimu katika maisha 

yake. Tazama sehemu katika Sura ya Kwanza yenye kichwa "Maisha ya Maombi ya 

Yesu." 

 

5. Kuna viwango vitatu vya nguvu katika maombi: Kuuliza, kutafuta, na kubisha: Kuomba 

ni ngazi ya kwanza ya maombi. Ni kuwasilisha ombi kwa Mungu na kupokea jibu mara 

moja. Kutafuta ni kiwango cha kina cha maombi. Hiki ndicho kiwango cha maombi 

ambapo majibu si ya haraka kama katika kiwango cha kuuliza. Kugonga ni kiwango cha 

ndani zaidi. Ni maombi ambayo yanadumu wakati majibu yana muda mrefu kuja. 

 

6. Ibada na sifa: Ibada ni kutoa heshima na kujitolea. Kusifu ni kushukuru na kuonyesha 

shukrani si tu kwa yale ambayo Mungu amefanya bali kwa vile Yeye alivyo. Kujitolea: 

Haya ni maombi ya kukabidhi maisha na mapenzi yako kwa Mungu. Inajumuisha 

maombi ya kuwekwa wakfu na wakfu kwa Mungu, kazi Yake, na makusudi Yake. Ombi: 

Maombi ni maombi yanayofanywa katika viwango vya kuuliza, kutafuta, au kubisha. 

Dua ni neno jingine kwa aina hii ya maombi. Kuungama na kutubu: Sala ya kuungama ni 

kutubu na kuomba msamaha wa dhambi. Maombezi: Mwombezi ni yule anayechukua 

nafasi ya mwingine au anayetetea kesi ya mwingine. 

 

SURA YA PILI 

 

1. Kwa hiyo aweza kuwaokoa kabisa wao wamjiao Mungu kwa yeye, maana yu hai 

sikuzote ili kuwaombea (Waebrania 7:25). 
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2. Maombezi yanaweza kufafanuliwa kuwa sala takatifu, ya kuamini, yenye kudumu 

ambapo mtu humwomba Mungu kwa niaba ya mwingine au wengine ambao wanahitaji 

sana kuingilia kati kwa Mungu. 

 

3. Msingi wa Kibiblia wa huduma ya muumini wa Agano Jipya ya maombi ya maombezi ni 

wito wetu kama makuhani kwa Mungu. Neno la Mungu linatangaza kwamba sisi ni 

ukuhani mtakatifu (1 Petro 2:5), ukuhani wa kifalme (1 Petro 2:9), na ufalme wa 

makuhani (Ufunuo 1:5). 

 

4. Yesu Kristo. 

 

5. Kama waombezi wanaofuata kazi ya ukuhani ya Agano la Kale na muundo wa Yesu wa 

Agano Jipya, tunasimama mbele za Mungu na kati ya Mungu mwenye haki na 

mwanadamu mwenye dhambi. 

 

6. Maombezi ni muhimu kwa sababu ya msisitizo Yesu aliweka juu yake katika huduma 

yake mwenyewe hapa duniani. Umuhimu wake pia umefunuliwa katika rekodi ya Biblia 

ambayo imejaa hadithi za wanaume na wanawake ambao walipata matokeo yenye nguvu 

kupitia maombezi yenye ufanisi. Kupitia maombezi yenye ufanisi, unaweza kwenda 

kiroho popote duniani. 

 

SURA YA TATU: 

 

1  Kisha akawaita wanafunzi wake kumi na wawili, akawapa uwezo na mamlaka juu ya 

pepo wote, na kuponya magonjwa (Luka 9:1). 

 

2. Mamlaka yako juu ya adui huja kupitia Yesu Kristo na nafasi yako ndani yake kama 

mwamini. Nguvu zako juu ya adui huja kwa njia ya Roho Mtakatifu. 

 

3. Neno "kufunga" linatokana na neno la Kiebrania asar linalomaanisha "kufunga, kufunga, 

kufunga, kufunga, kufunga." Unaweza kufunga nguvu za adui kufanya kazi katika 

maisha yako, nyumba, jumuiya, na ushirika wa kanisa. 

 

4. Kulegea ni kuweka huru. Unaweza kuwafungua wanaume na wanawake kutoka katika 

utumwa wa dhambi, huzuni, na kukatishwa tamaa kwa adui. 

 

5. Mathayo 16:19. 

 

6. Jina la Yesu lina nguvu kwa sababu ni mamlaka ambayo kwayo tunaomba mbele za 

Mungu. Ona Yohana 14:14. 

 

7. Kupitia damu ya Yesu tunamfikia Mungu Baba. Waebrania 10:19-22. 

 

8. Saumu ya jumla ni wakati hauli au kunywa kabisa. Mfano wa hili unapatikana katika 

Matendo 9:9. Kufunga kwa sehemu ni wakati lishe imezuiwa. Mfano wa hili upo kwenye 

Danieli 10:3. 
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9. Kufunga hakumbadilishi Mungu. Inakubadilisha. Mungu anahusiana nawe kwa msingi 

wa uhusiano wako naye. Unapobadilika, basi jinsi Mungu anavyokutendea huathirika. 

 

10. Isaya 58 inaeleza "mteule" wa Mungu au mfungo ulioidhinishwa na Mungu. 

 

11. Unapofunga, jambo la kwanza hutokea ni kwamba Mungu anaanza kujidhihirisha kwako 

(Isaya 58:9). Matokeo mengine ya kufunga yaliyotajwa katika Isaya 58 ni nuru, 

mwelekeo, utoaji, uhuishaji, na urejesho. 

 

SURA YA NNE: 

 

1. Huu ndio ujasiri tulionao katika kumkaribia Mungu; kwamba, tukiomba kitu sawasawa 

na mapenzi yake, atusikia. Na ikiwa tunajua kwamba anatusikia-chochote tunachoomba-

tunajua kwamba tunayo tuliyomwomba (1 Yohana 5:14-15). 

 

2. Rudia sehemu za jinsi ya kufanya maombezi katika Sura ya Nne. 

 

3. Katika Sura ya Nne, pitia sehemu ya kile tunachopaswa kuombea katika maombi. 

 

4. Rudia kanuni za maombezi yenye ufanisi katika Sura ya Nne. 

 

5. Unajifunza kile ambacho Mungu ameahidi na kuomba sawasawa na ahadi hizi, basi 

unajua maombi yako yatajibiwa. Njia moja ya kufanya hivyo ni kupitia Biblia na kuweka 

alama kwenye ahadi zote za Mungu na kisha kuweka maombi yako juu ya ahadi hizi. 

 

SURA YA TANO: 

 

1. Hata mwaomba, wala hampati kwa sababu mwaomba vibaya, ili mvitumie kwa tamaa 

zenu (Yakobo 4:3). 

 

2. Dhambi ya aina yoyote; sanamu moyoni; roho ya kutosamehe; ubinafsi na nia mbaya; 

matibabu mabaya ya mwenzi wa ndoa; kujihesabia haki; kutoamini; kutodumu ndani ya 

Kristo na Neno Lake; ukosefu wa huruma; unafiki, kiburi, marudio yasiyo na maana; si 

kuomba sawasawa na mapenzi ya Mungu; bila kuuliza kwa jina la Yesu; Vizuizi vya 

kishetani, vya kishetani; si kutafuta kwanza ufalme; wakati hujui kuomba inavyopaswa. 

 

3. Wakati Mungu amekuambia ufanye jambo fulani. Unapaswa kutenda kulingana na 

maelekezo aliyokupa na usitumie maombezi kama kisingizio cha kuepuka kufanya kile 

ambacho Mungu ameamuru. 

 

SURA YA SITA: 

 

1. Baba yetu uliye mbinguni, 

Jina lako litukuzwe. 

Ufalme wako uje, 
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Mapenzi yako yatimizwe. 

Duniani kama huko mbinguni. 

Utupe leo mkate wetu wa kila siku. 

Na utusamehe deni zetu, 

Kama tunavyowasamehe wadeni wetu. 

Wala usitutie majaribuni, 

Lakini utuokoe na yule mwovu. 

Kwa maana ufalme ni wako na nguvu na utukufu hata milele. Amina. 

(Mathayo 6:9-13) 

 

2. Mathayo 6:9-13 na Luka 11:2-4. 

 

3. Sala yake ilianza na wingi wa kivumishi cha kumilikiwa "yetu." Zaidi katika sala tunaona 

kauli kama "tupe," "tuongoze," na "tusamehe." Maombi ya kielelezo ni maombi ya 

maombezi kwa sababu unaomba kwa ajili ya wengine na vile vile wewe mwenyewe. 

 

4. Waombee dua: "Naomba kwamba Ufalme wako uje katika maisha yake, mapenzi yako 

yatimizwe. Mpe riziki ya siku hii..." nk. 

 

5. Majina ya Mungu yanawakilisha asili yake na jinsi alivyo kwetu na unaweza kudai haya 

unapowaombea wengine. Kwa mfano, dai kwamba Yehova-Jire atoe mahitaji ya mtu 

fulani.  

 

SURA YA SABA: 

 

1. Ikiwa watu wangu, walioitwa kwa jina langu, watajinyenyekesha, na kuomba, na 

kunitafuta uso, na kuziacha njia zao mbaya; basi, nitasikia kutoka Mbinguni, na 

kuwasamehe dhambi yao, na kuiponya nchi yao (2 Mambo ya Nyakati 7:14). 

 

2. Kazi kuu, ya ajabu ya Mungu kupitia na kwa niaba ya watu ambao wamejifunza na 

kutumia kanuni zilizofunuliwa katika Ramah Neno la Mungu kuhusu uamsho. 

 

3. Tunajitayarisha kwa kufuata kanuni zilizofunuliwa katika Neno la Mungu. Uamsho ni 

mwendo wa pamoja wa roho ya Mungu na mwitikio wa watu wa Mungu. 

 

4. Uamsho unahitajika wakati hali ya kurudi nyuma inaonekana. 

 

5. Linganisha jibu lako na muhtasari wa ushahidi wa hali ya kurudi nyuma ambao 

umetolewa katika Sura ya Saba. 

 

6. Linganisha jibu lako kwa muhtasari wa kanuni za Biblia za uamsho zilizoorodheshwa 

katika Sura ya Saba. 

 

7. Uongozi, kusanyiko, na vikwazo vya jumla. Tazama mjadala katika Sura ya Saba. 

 

8. 2 Mambo ya Nyakati 7:14. 
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9. Jinyenyekee, omba, utafute uso wa Mungu, ziache njia zako mbaya. Tazama mjadala 

Sura ya Saba. 

 

SURA YA NANE: 

 

1. Bali wewe usalipo, ingia katika chumba chako cha ndani, na ukiisha kufunga mlango 

wako, usali mbele za Baba yako aliye sirini; na Baba yako aonaye sirini atakujazi 

(Mathayo 6:6). 

 

2. Majibu yatatofautiana. 

 

3. Majibu yanaweza kujumuisha yafuatayo: Ukosefu wa wakati, vikengeusha-fikira, 

uchovu, kukosa hamu. 

 

4. Majibu yatatofautiana. 

 

5. Majibu yatatofautiana. 

 

6. Majibu yatatofautiana. 


