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บทที่ 10
การศึกษาพระคัมภีรแบบอุทิศตน (เฝาเดี่ยว)

วัตถุประสงค
เมือ่จบบทนี้แลวคุณจะสามารถ
-   บอกข้ันตอนของการศึกษาพระคัมภีรโดยการเฝาเดี่ยว
-   ศึกษาพระคัมภีรโดยการเฝาเดี่ยวได

ขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ
“นยันตาของขาพระองคต่ืนอยู กอนถึงยามทุกยามในกลางคืน เพื่อภาวนาพระดํ ารัส

ของพระองค” สดุดี 119:148

คํ านํ า
วธิกีารแรกของการศึกษาพระคัมภีร ซึ่งเราจะไดเรียนนี้เรียกวาวิธีการเฝาเดี่ยว บทนี้ไดใหคํ าจํ ากัด

ความค ําอธิบายและเสนอตัวอยางของการศึกษาพระคัมภีรเฝาเดี่ยว
ตอนที่วาดวยเพื่อการศึกษาตอไปนั้นจะเปดโอกาสที่จะนํ าสิ่งที่คุณไดเรียนรูมาใชโดยการศึกษา

พระคมัภีรแบบเฝาเดี่ยวจริง ๆ มีแบบฟอรมการศึกษาพิเศษใหไวสํ าหรับการใชวิธีนี้

คํ านิยามของวิธี
วธิกีารเฝาเดีย่วมาจากคํ าวา สละอุทิศ คํ านี้หมายความวาอุทิศ  สละถวายมอบไว นมัสการและ

การเขาติดสนิทอยางจริงใจตอเหตุหรือตอบุคคลหนึ่งคนใด
วธิกีารศกึษาพระคมัภีรเฝาเดี่ยวนี้ทํ าใหเราสละและถวายตัวตอพระเจามากขึ้น และนํ ามาซึ่งการ

นมสัการและท ําใหเกิดความสัมพันธสวนตัวกับองคพระผูเปนเจาพระเยซูคริสตเจา
วธิกีารนีไ้มเพยีงแตรวมถึงการศึกษาพระวจนะของพระเจา แตยังหมายถึง การนํ าความจริงที่อยูใน

นัน้มาใชในชวีติของเรา การใชวิธีการนี้เองที่ซาตานพยายามที่จะตอสูอยางมาก ซาตานไมสนใจการศึกษา
เพือ่ทีจ่ะไดรับความรู แตซาตานสนใจอยางมากเกี่ยวกับการศึกษาพระคัมภีรซึ่งมีผลในการนํ ามาใชซึ่งจะ
น ําการเปลี่ยนแปลงมาสูชีวิตฝายจิตวิญญาณอยางมาก

ไมเปนการเพยีงพอทีจ่ะเปนเพียงผูฟงพระวจนะ ผูที่เปนผูฟงพระวจนะก็คือ ผูที่ไดศึกษาพระวจนะ
แตไมเคยนํ ามาใชในชีวิตของตนเลย  อัครทูตยากอบไดเขียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา
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“แตทานทัง้หลายจงเปนคนที่ประพฤติตามพระวจนะนั้น  ไมใชเปนแตเพียงผูฟงเทา

นัน้ซ่ึงเปนการลวงตนเอง เพราะวาถาผูใดฟงพระวจนะและไมประพฤติตาม ผูนั้นก็เปน
เหมอืนคนทีดู่หนาของตัวในกระจกเงา เพราะวาเมื่อดูตัวเองแลวก็ไปและลืมในทันทีนั้นวา
ตนเองเปนอยางไร แตผูที่พิจารณาดูในวิสุทธิบัญญัติซ่ึงเปนพระบัญญัติแหงเสรีภาพ และ
ต้ังอยูในพระบัญญัตินั้นมิไดเปนผูฟงแลวก็หลงลืมแตเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตาม ผูนั้นก็จะ
ไดรบัความสุขเพราะการประพฤติปฏิบัติของตน”   ยากอบ 1:22-25

คุณจะไดเรียนรูหลายวิธีการของการศึกษาพระคัมภีรในหลักสูตรนี้ แตวาแตละวิธีการควรจะมีผล
ในการศกึษาแบบเฝาเดี่ยว ไมวาคุณจะอานเปนหนังสือ เปนบท เปนขอ เปนคํ า หรือศึกษาดวยวิธีอ่ืนๆ  คุณ
ควรจะน ําสิ่งที่คุณเรียนรูนั้นมาใชกับชีวิตและการรับใชของคุณ

อธิบายวิธีการ
ขณะทีคุ่ณอานค ําอธิบาย จงใชแบบฟอรมเปลา ๆ  ที่ใหไวในหัวขอที่วาดวยสํ าหรับการศึกษาตอไป

ของบทนี ้ การศึกษาแบบเฝาเดี่ยวที่เปนแบบฟอรมมาตรฐานซึ่งคุณจะใชไดในขณะที่ศึกษาพระคัมภีรแบบ
เฝาเดี่ยว

ขัน้ตอนแรก  บันทกึรายละเอียดในขอความนั้น
บันทกึชือ่ของหนังสือซึ่งคุณพบขอความที่กํ าลังศึกษาอยูนั้น
บันทกึบทที่เทาไร และขอความที่เทาไรที่คุณไดเลือกมา

ขั้นตอนที่สอง ต้ังหัวขอเร่ือง
อานสวนของพระคัมภีรซึ่งคุณไดเลือกมาศึกษาในวันนี้
เลอืกหวัขอที่สรุปเนื้อเร่ืองนั้นแลวใสหัวขอลงไปในแผนผังของคุณ

ขัน้ตอนที่สาม หาขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ ขอพระคัมภีรใดที่ใหขอสรุปที่ดีที่สุดสํ าหรับสวนของ
พระคมัภีร ใหเขียนขอพระคัมภีรและอางอิงบนแผนผังของคุณ

ขั้นตอนที่สี่ สรุปดวยคํ าพูดของคุณเอง จงสรุปวาพระคัมภีรตอนนั้นไดสอนอะไร ?
1. ท ําโครงสรางจุดสํ าคัญใหญ ๆ ที่พบ
2. ใชแผนผังเพื่อที่จะสรุปขอความนี้
3. ท ําขอความสรุปส้ัน ๆ
4. สรุปขอความดวยคํ าพูดของคุณเอง มองดูเนื้อความที่เปนเนื้อหาในพระ
    คัมภีรนั้นแตใชภาษาของปจจุบัน

ขั้นตอนที่หา ภาวนา  เปนสิ่งสํ าคัญที่จะตองอานและศึกษาพระคัมภีร แตเราจะตองเรียนรูที่จะ
ภาวนาพระคํ าของพระเจาดวย
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คํ าวาภาวนาหมายถึง คิดและใครครวญอยูเสมอ หลังจากที่คุณไดเลือกสวนของพระคัมภีรมา
ศึกษาแลวใหหาหัวขอเร่ือง และขอพระคัมภีรสํ าคัญและสรุปคํ าสอนแลว ตอมาใหภาวนาในขอความนั้น

พระเจาบอกโยชูวาวา การภาวนาพระคํ าของพระองคเปนกุญแจไปสูความสํ าเร็จ -
“อยาใหหนงัสือธรรมบัญญัตินี้หางเหินไปจากปากของเจา   แตเจาจงตรึกตรองตาม

นัน้ทัง้กลางวนัและกลางคืน เพื่อที่เจาจะไดระวังที่จะกระทํ าตามขอความที่เขียนไวนั้นทุก
ประการแลว เจาจะมีความจํ าเริญและเจาจะสํ าเร็จผลเปนอยางดี”    โยชูวา 1:8

จงอานขอความนัน้ชา ๆ อานดัง ๆ คิดคํ านึงวาพระเจากํ าลังพูดกับคุณเปนสวนตัวดวยขอความใน
พระคมัภีร พจิารณาวาขอความนั้นกลาวอะไรกับคุณเปนสวนตัว โดยใชคํ าถามที่แนะใหไวภายใตหัวขอที่
วาดวยการน ําไปใช วิธีที่สํ าคัญอีกวิธีหนึ่งในการภาวนาพระวจนะก็คือ การจดจํ าขอความที่เลือกมาเมื่อคุณ
ไดจดจ ําสวนนั้น ๆ  แลวคุณจะสามารถที่จะระลึกคิดถึงมันไดในเวลาใดก็ได เปนการดีที่จะเริ่มตนดวยขอ
พระคัมภีรสํ าคัญที่สุดที่คุณไดเลือกมา

หากระดาษแข็งมาสํ าหรับจดขอพระคัมภีรตามที่ใหตัวอยางไวขางลางนี้

หนาแรก เปนขอพระคัมภีรก็ใหเขียนวา

“ขาพระองคไดสะสมพระดํ ารัสของพระองคไวในใจของขาพระองค

เพือ่ขาพระองคจะไมทํ าบาปตอพระองค”

ดานที่สอง

สดุดี 119:11

อานขอพระคมัภีรนั้นหลายครั้งดัง ๆ แลวพยายามที่จะพูดซํ้ าโดยไมดูที่กระดาษแข็งนั้น ขณะที่คุณ
พดูขอความพระคัมภีรใหตรวจสอบกับกระดาษแข็งของคุณเพื่อดูวาคุณพูดถูกตองหรือไม ใชกระดาษแข็ง
เพือ่ฝกฝนขอพระคัมภีรที่คุณไดจดจํ าไว มองดูที่ขออางอิงอีกดานหนึ่งซึ่งเปนขอพระคัมภีรบทที่เทาไร ขอที่
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เทาไร  และพยายามที่จะพูดขอนั้น พยายามที่จะจํ าขออางอิงดวยวาเปนขอที่เทาไร  เก็บกระดาษแข็งที่
บันทกึความจ ํานีไ้วแลวก็ภาวนาตอไปเร่ือย ๆ  คุณอาจจะใสไวในกระเปาสตางคหรือกระเปาเสื้อ  ใหนํ าขอ
พระคมัภีรที่เปนการดนี้ไปกับคุณ แลวก็ภาวนาตลอดวันเมื่อคุณมีเวลาวาง

ขั้นตอนที่หก การนํ าไปใช   ใชแผนผังที่ใหไวบทนี้เพื่อที่จะนํ าสิ่งที่คุณไดเรียนรูระหวาง    
ขบวนการภาวนานั้นเอาไปใช

การน ําไปใชก็คือ เมื่อคุณไดเอาไปใช คุณเอาสิ่งที่คุณไดเรียนในขณะที่ศึกษาสวนของพระคัมภีรนั้น
ไปใชเปนสวนตัว การนํ าไปใชไมไดหมายความวาคุณจะเอาทุกสิ่งทุกอยางที่เรียนรูไปใชไดทันที

หมายความวา  คุณจะเอาไปใชเทาที่คุณจะทํ าได  สํ าหรับบางคนอาจเปนสวนเล็กนอยที่จะเอาไป
ใชได แตคนอืน่อาจจะใชสวนใหญของสิ่งที่เขาไดเรียนมา พระเจาจะชวยใหคุณนํ าความจริงของพระวจนะ
ไปใช แมวาจะหมายความวา คุณอาจจะทํ าขั้นตอนเล็ก ๆ ไปทีละขั้นในการนํ าไปใช คํ าถามตอไปนี้จะชวย
ใหคุณนํ าพระคํ าของพระเจาไปใชในชีวิตของคุณ

ตัวอยางที่จะตองทํ าตาม   คํ าถามก็คือ มีตัวอยางในสวนของพระคัมภีรนี้ไหมที่จะตองทํ า
ตาม ?

ความผิดที่จะตองหลีกเลี่ยง  คํ าถามก็คือ มีความผิดอะไรที่เกี่ยวกับบาป ซึ่งเราจะตองหลีก
เลี่ยงไหม ?

มีหนาที่ที่จะตองกระทํ า  คํ าถามก็คือ สวนนี้ของพระคัมภีรเรียกรองอะไรใหเราปฏิบัติ 
คุณไดรับการทรงเรียกใหทํ าอะไรบางไหม ถามีคุณควรจะทํ า
อยางไร ?

พระสัญญาที่เราจะอางได คํ าถามนี้คือ มีคํ าสัญญาอะไรในขอพระคัมภีรนี้ไหม ? ที่เรา
สามารถอางสิทธิได

ความสัมพันธที่ตองพัฒนา  คํ าถามก็คือ
ขอความนีส้อนเราเกี่ยวกับความสัมพันธกับพระเจาโดยทางพระเยซูคริสตเจาไหม ?  ขอความนี้

สอนอะไรเกี่ยวกับพระเจา พระบิดา พระเจา พระเยซูคริสต พระบุตรและพระวิญญาณบริสุทธิ์
คํ าสอนตอนนี้สอนอะไรเกี่ยวกับความสัมพันธกับผูอ่ืนในครอบครัวของคุณ ในสังคม ในคริสตจักร

และในโลก คํ าสอนนี้สอนอะไรเกี่ยวกับความสัมพันธกับตัวเอง

ความเปลี่ยนแปลงที่จะตองกระทํ า  คํ าถามก็คือ
มคีวามเปลีย่นแปลงอะไรที่คุณจะทํ าในชีวิตของคุณ ในทัศนะของสิ่งที่คุณไดเรียนมาของพระ

คัมภีรตอนนีเ้จาะจงลงไป คํ าอธิษฐานที่จะตองอธิษฐาน คํ าอธิษฐานสวนตัวที่เกี่ยวกับขอพระคัมภีรนี้ ขอ
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พระเจาทีจ่ะชวยคณุน ําความจริงไปใชได คํ าอธิษฐานจะทํ าใหหลักการที่สอนในพระวจนะนี้กลายเปนสวน
ตัว คุณอาจจะเขียนคํ าอธิษฐานของคุณลงไปดวย เหมือนกับตัวอยางที่ใหไวในบทนี้

หวัขอตัวอยางของวิธีการเฝาเด่ียว
ข้ันตอนแรก : บันทกึรายละเอียดของขอความ  กาลาเทีย 5:16-25
ข้ันตอนที่สอง : หาหวัขอเร่ือง หัวขอเร่ืองกคื็อ การงานของเนื้อหนังและผลของพระวิญญาณ
ข้ันตอนที่สาม : หาขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ ขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ “ถาเรามีชีวิตอยูโดยพระ

วญิญาณกจ็งด ําเนินชีวิตตามพระวิญญาณดวย”  กาลาเทีย 5:25
ข้ันตอนที่ส่ี : สรุป

ตอไปนี้คือตัวอยางของการสรุปโครงสราง การงานของเนื้อหนังและผลของพระวิญญาณ
1.  ปญหาของเนือ้หนงัตอสูพระวิญญาณ และพระวิญญาณตอสูเนื้อหนัง ผูที่ดํ าเนินชีวิตอยูในเนื้อ

หนงัจะไมไดรับมรดกในแผนดินของพระเจา
A. การลวงประเวณี
B. การโสโครก
C. การลามก
D. การนับถือรูปเคารพ
E. การไมบังคับตนทางเพศ
F. การถือวิทยาคม
G. ความเกลียด
H. การเปนศัตรูกัน
I. การใฝสูง
J. ความโกรธ
K. การแตกกกกัน
L. การไมเชื่อฟง
M. ความเชือ่ทีต่อตานความเชื่อที่ถูกตอง (ในภาษาไทยไมไดแปลคํ านี้)
N. การอิจฉา
O. การฆากัน
P. การเมาเหลา
Q. การเลนเปนพาลเกเร

2.  ผลของพระวญิญาณ ซึ่งพระเจาปรารถนาใหเรา ตรงขามกับงานของเนื้อหนังคือ
A. ความรัก
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B. ความชื่นชมยินดี
C. สันติสุข
D. ความอดกลั้น
E. ความปราณี
F. ความดี
G. ความเชื่อ
H. ความสุภาพออนนอม
I. การรูจักบังคับตน

3.  เราตอง
A. ดํ าเนินในพระวิญญาณ (ขอ 16,25)
B. ไดรับการทรงนํ าโดยพระวิญญาณ (ขอ 18)
C. มชีวีิตอยูในพระวิญญาณ (ขอ 25)

ตัวอยางของตารางสรุป
งานของเนื้อหนังและผลของพระวิญญาณ

กาลาเทีย 5:16-25
งานของเนื้อหนัง ผลของพระวิญญาณ

การลวงประเวณี
การโสโครก
การลามก
การไมบังคับตนทางเพศ
การไหวรูปเคารพ
การถือวิทยาคม
ความเกลียด
การเปนศัตรูกัน
การใฝสูง
การแตกกกกัน
ความโกรธ
การไมเชื่อฟง
ความเชื่อที่ตอสูความเชื่อที่ถูกตอง
การอิจฉา
การฆากัน

ความรัก
ความปลาบปลื้มใจ
สันติสุข
ความอดกลั้นใจ
ความปราณี
ความเชื่อ
ความสุภาพออนโยน
การรูจักบังคับตน
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การเมาเหลา
การเลนเปนพาลเกเร
3.  ตัวอยางของขอความสรุป
ขอความนีเ้สนอความขัดแยง 2 ประการ คือ ตัณหาของเนื้อหนังและผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์
ถาเราเปนของพระเยซู เราตองตรึงตัญหาของเนื้อหนังและดํ าเนินชีวิตโดยการทรงนํ าของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์
งานของเนือ้หนงัคอื การลวงประเวณี การโสโครก การลามก การไมบังคับตนทางเพศ การไหวรูป

เคารพ การถอืวทิยาคม ความเกลียด การเปนศัตรูกัน การใฝสูง  ความโกรธ การแตกกกกัน การไมเชื่อฟง
ความเชือ่ทีต่อสูความเชื่อที่ถูกตอง การอิจฉา การฆากัน การเลนเปนพาลเกเร การเมาเหลา ผลของพระ
วญิญาณคอื ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอดกลั้น ความปราณี ความดี ความเชื่อ ความ
ออนนอม การรูจักบังคับตน

4.  ตัวอยางของคํ าพูดสรุปดวยตนเอง ขอ 24-25
ผูทีเ่ปนของพระคริสต ไดทํ าลายความปรารถนา ความใครและตัณหาของเนื้อหนัง ถาเราอางวา

พระวิญญาณสถิตในเรา เราตองปฏิบัติเชนนั้น

ข้ันตอนที่หา  : ภาวนา
ขอทีต่องจํ าและภาวนา ขอ 16-18  และ   25-26  จํ ารายการของผลของพระวิญญาณซึ่งพระเจา

ตองการใหเรามีในชีวิตของเราดวย
ใครครวญและศึกษาความหมายของผลพระวิญญาณแตละอัน การสุภาพออนนอม ความดีหมาย

ถึงอะไร ?

ข้ันตอนที่หก   :  น ํามาใช
ตัวอยางทีต่องทํ าตาม  -  พัฒนาผลของพระวิญญาณในชีวิตของขาพเจา
ความผดิทีต่องหลีกเลี่ยง  - งานของเนื้อหนัง
หนาที่ตองกระทํ า

เดนิในพระวิญญาณ  (ขอ 16,25)
น ําโดยพระวิญญาณ  (ขอ 18)
มชีวีิตอยูโดยพระวิญญาณ  (ขอ 25)

พระสัญญาที่อางได  :  ขาพเจาขอบอกวา จงดํ าเนินในพระวิญญาณแลวทานจะไมทํ าใหตัณหา
ของเนื้อหนังสํ าเร็จ   (ขอ 16)
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ความสมัพันธที่ตองพัฒนา : ความสมัพนัธกับผูอ่ืนควรแสดงถึงความรัก ความอดกลั้น ความ
สุภาพออนนอม  ความออนโยน

ภายในตวัของขาพเจาเอง ตองการพัฒนาความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความดี ความสัตยซื่อ และ
ความรูจกับงัคบัตน ในทุกแงมุมของชีวิต ในขอความนี้ขาพเจารูวาพระเจาตองการใหความสัมพันธกับพระ
องคมพีืน้ฐานบนความบริสุทธิ์ในความประพฤติ  ถาขาพเจาเปนของพระคริสตจริง ๆ ก็จะมีผลตอความ
สัมพนัธของขาพเจาตอผูอ่ืน ตอตนเองและตอพระเจา

ความเปลี่ยนแปลงที่ตองทํ า   : ม ี3 ดานที่ตองการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
ความอดกลั้นใจ : บังคบัความอยาก พัฒนาการบังคับตนและวินัย
ความเชื่อ : เชือ่ในพระสัญญาของพระเจามากขึ้น
ความรัก : แสดงความรักตอผูที่อยูรอบๆ ซึ่งไมนารัก

คํ าอธิษฐาน
พระบิดาที่รัก
ชวยขาพระองคที่จะดํ าเนินในพระวิญญาณ นํ าโดยพระวิญญาณและมีชีวิตอยูแตละนาทีในพระ

วญิญาณ ช ําระชวีติของขาพระองคจากตัณหาของเนื้อหนัง ชวยขาพระองคใหตรึงความปรารถนาของโลก
พฒันาผลทีส่วยงามของพระวิญญาณในขาพระองค ในพระนามพระเยซู อาเมน
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ชื่อ                                                

บททดสอบตนเอง บทที่ 10

1. เขยีนขอพระคัมภีรสํ าคัญจากความทรงจํ า
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               

2. วธิกีารศึกษาพระคัมภีรแบบเฝาเดี่ยว  (อุทิศตน) คืออะไร ?
                                                                                                                                               

3. จงเขยีนขั้นตอน 6 ข้ัน ของวิธีการศึกษาอุทิศตน
                                                                                                                                   
                                                                                                                                   
                                                                                                                                   

4. การเปนผูกระท ําตามพระวจนะ ไมใชเปนผูฟงเทานั้น หมายถึงอะไรจงใหขอพระคัมภีรสนับสนุนคํ า
ตอบ
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               

5. เหตใุดซาตานจึงตอสูกับการใชวิธีการศึกษาพระคัมภีรแบบอุทิศตน
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คํ าตอบบททดสอบ บทที่ 10

1. “นยันตาของขาพระองคต่ืนอยู กอนถึงยามทุกยามในกลางคืน เพื่อภาวนาพระดํ ารัสของพระองค”
สดุดี 119:148

2. วธินีีเ้ปนการนํ าความรูไปใชในชีวิตและการรับใช  เกิดผลใหมีการอุทิศตนเพื่อพระเจามากขึ้น
3. 1. บันทึกขอความที่อาน 4. หาหัวขอเร่ือง

2. หาขอพระคัมภีรที่สํ าคัญ 5. สรุป
3. ใครครวญ 6. น ําไปใช

4. “แตทานทัง้หลายจงเปนคนที่ประพฤติตามพระวจนะนั้น ไมใชแตเพียงผูฟงเทานั้น ซึ่งเปนการลวง
ตนเอง เพราะวาถาผูใดฟงพระวจนะและไมประพฤติตาม ผูนั้นก็เปนเหมือนคนที่ดูหนาของตัวใน
กระจกเงา เพราะวาเมื่อมองดูตัวเองแลวก็ไปและลืมในทันทีนั้นวาตัวเองเปนอยางไร  แตผูที่
พจิารณาดใูนวิสุทธิบัญญัติ ซึ่งเปนพระบัญญัติแหงเสรีภาพ และตั้งอยูในพระบัญญัตินั้นมิไดเปนผู
ฟงแลวกห็ลงลืมแตเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตาม ผูนั้นก็จะไดรับความสุขเพราะการประพฤติปฏิบัติ
ของตน”   ยากอบ 1:22-25

5. ซาตานตอสูการใชวิธีนี้ เพราะมันเดือดรอนเมื่อมีการศึกษาพระคัมภีรซึ่งมีผลในการนํ าไปใช  ซึ่งจะ
เกดิการเปลีย่นแปลงในชีวิตฝายวิญญาณ ซาตานไมเดือดรอนเรื่องการศึกษาใหไดความรูอยาง
เดียว



การศึกษาพระคัมภีรอยางสรางสรรค บทที่ 10 -106-

สํ าหรับการศึกษาตอไปดวยตนเอง

ศึกษา ฟลิปป  4:4-9  ใชวธิกีารศึกษาพระคัมภีรแบบอุทิศตน (เฝาเดี่ยว)  ใหแบบฟอรมไวขางลาง
เพือ่ใชเปนการศึกษาแบบอุทิศตน

การศึกษาแบบอุทิศตน
หนังสือ :
บท :
ขอ :
หัวขอ :
ขอพระคัมภีรสํ าคัญ :
สรุป :
ภาวนา :
การนํ าไปใช :
ตัวอยางที่ตองทํ าตาม :
ความผิดที่ตองหลีกเลี่ยง :
หนาที่ตองกระทํ า :
พระสัญญาตองอาง :
ความสมัพันธที่ตองพัฒนา :
ความเปลี่ยนแปลงที่ตองทํ า :
คํ าอธิษฐาน  :


